
 

Утверждаю 

и.о.директора  

МБОУ «Новосолянская СОШ № 1» 

Егорикова Е.В. 

«15» апреля 2025 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа летнего оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием детей  

«Радуга» 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

                                                                                 Разработчик программы 

                                                                                 зам. директора по ВР 

                                                                                 Дайнеко Е.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         2025 год 



 

 

Пояснительная записка. 

 

 

    Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем  

оздоровительном лагере дневного пребывания «Радуга», который 

функционирует на базе МБОУ «Новосолянская СОШ № 1». 

   В нем отдыхают учащиеся школы. 

   Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием работает педагогический коллектив школы совместно с 

работниками учреждений дополнительного образования, учреждениями 

микросоциума. 

   Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации и укрепления здоровья. 

   Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря 

продуманной организованной системе планирования лагерной смены. 

Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.        

Самосоставление плана дает возможность детям вносить предложения, 

отстаивать их, выбирать, а затем воплощать в жизнь. 

Цель: Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 

Задачи:  

- Проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с 

оздоровительным отдыхом; 

- Развитие творческих способностей; 

- Воспитание культуры поведения; 

- Формирование у ребят навыков общения и толерантности; 

- Привитие навыков здорового образа жизни. 
 

Основные направления программы: 

 

▪ Творческо - досуговое 

▪ Спортивно-оздоровительное 

 

 

Механизм реализации программы: 
 

 

     Программа реализуется как коллективная творческая игра. 

     Главная задача программы – довести до сознания детей, что главное богатство 

человека – это его здоровье.  



    В течение смены жизнедеятельность детей осуществляется в рамках системы, 

соответствующей основным направлениям воспитательной работы и 

обеспеченной конкретными видами деятельности.  

    Ведущим направлением деятельности является спортивно-оздоровительное. 

Оно представлено комплексом оздоровительных мероприятий: медицинский 

контроль, утренняя гимнастика, спортивные соревнования, ежедневные 

воздушные и солнечные ванны. 

   Творческо - досуговое направление представлено разнообразными конкурсами, 

турнирами, праздниками, игровыми программами, викторинами, занятиями в 

кружках. 

 

Ожидаемые результаты:  

- Укрепление здоровья детей;  

- Улучшение социально-психологического климата в лагере; 

- Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; 

- Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

- Создание благоприятных условий для оздоровления детей через 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Радуга» с социумом 
  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ДЮСШ 
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Режим дня 

   

лагеря дневного пребывания 

МБОУ  «Новосолянская СОШ №1» 

 с. Новая Солянка Рыбинского района 
 

 

8-30 8-45 Сбор детей 

8-45 9-00 Зарядка 

9-00 9-15 Утренняя линейка 

9-15 9-45 Завтрак  

9-45 11-30 Подвижные игры на свежем 

воздухе 

Мероприятия по плану 

 

11-30 13-00 Кружковая работа 

Оздоровительные процедуры 

 

13-00 13-45 Обед 

 

13-45 14-30 Час досуга 

 

14-30  Уход домой 

 
 

 



 

Календарный план 

 

Дата Мероприятия 

1-я неделя (2–7 июня) – Блок «Мир: наука, культура, мораль» 

Тема: Познание мира через науку, искусство и нравственные ценности. 

 
02.06.25 Открытие лагеря 

Знакомство, игры на сплочение  

Медицинский осмотр. 

Деление на отряды. (подготовка к представлению отрядов: 

название и девиз)  

Проведение инструктажа по ТБ. 

Конкурс рисунков на асфальте, посвящённый Дню защиты 

детей. 

Конкурсная программа, посвящённая Дню защиты детей. 

 

03.06.25 День науки 

Мастер-класс по робототехнике 

Опыты с химией/физикой (безопасные) 

Занятия в объединениях дополнительного образования. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

04.06.25 День культуры 

Виртуальная экскурсия по Эрмитажу 

Мастер-класс по живописи/театру 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

05.06.25 День экологии 

 Квест «Спаси планету» 

Создание эко-плакатов 

Игра «Юные кладоискатели» 

Занятия в объединениях дополнительного образования. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

06.06.25 День русского языка (Пушкинский день) 

Викторина по сказкам Пушкина 

Конкурс чтецов 

Конкурс рисунков по сказкам Пушкина 

Посещение районного Дома ремесел. 

Занятия в объединениях дополнительного образования. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 



2-я неделя (9–14 июня) – Блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее» 

Тема: Патриотическое воспитание, история и перспективы страны. 

 

07.06.25 День истории России 

 Квиз «Важные даты» 

Игра «Путешествие по нашей стране». 

Занятия по хоровому пению, хореографии, 

художественному чтению. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

09.06.25 День народов России 

Мастер-класс по народным промыслам 

 Игры разных народов России 

Занятия в объединениях дополнительного образования. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

10.06.25 День России (подготовка) 

Флешмоб «Триколор» 

Викторина «Символы России» 

Конкурс патриотической песни 

Рисуем «Герб своей семьи» 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

11.06.25 День России 

Флешмоб «Триколор» 

 Конкурс патриотической песни  

Конкурс рисунков на асфальте, посвященный Дню России 

«Я люблю тебя, Россия» 

Беседа с детьми на тему: «Россия-Родина моя» 

13.06.25 День будущего России 

Конкурс проектов «Город будущего» 

Дебаты: «Каким будет мир через 50 лет?» 

Прогулка в парк. Сбор природного материала. 

Музыкальный час. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

14.06.25 Известные люди России 

Презентация «Известные люди России» 

Парад талантов «Я люблю Россию» 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

3-я неделя (16–21 июня) – Блок «Человек: здоровье, безопасность, семья, 

творчество, развитие» 

 

16.06.25 День здоровья 

 Весёлые старты 



 Лекция врача о ЗОЖ  

Конкурс «Самый полезный завтрак» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

17.06.25 День безопасности 

Тренинг «Правила дорожного движения» 

Игра «Школа выживания» (с МЧС) 

Оказание первой помощи (мастер-класс) 

Беседа «Осторожно: водоем» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

18.06.25 День семьи 

 Игра «Семейные традиции» 

Мода лета. Конкурс костюмов. 

Музыкальный час. 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

19.06.25 День творчества 

 Мастер-классы (танцы, музыка, рисование) 

 Конкурс талантов 

Создание арт-объекта  

Занятия по хоровому пению, хореографии, 

художественному чтению. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

20.06.25 День саморазвития 

Игра «Профессии будущего» 

Рефлексия: «Чему я научился?» 

Беседа «Растения лечат». 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

21.06.25  День памяти 

Линейка памяти начала Великой Отечественной войны. 

Обзор-презентация «Они тоже сражались» 

 (о животных на войне) 

Беседа «История Георгиевской ленты»                                                   

Конкурс чтецов.                                                                                        

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

4-я неделя (23–26 июня) – Заключительная (интеграция блоков) 

 

23.06.25 День спорта 

Малая спартакиада. 

 Под девизом: «Мы за здоровый образ жизни»  

 Первенство лагеря по различным видам спорта.   

Занятия по хоровому пению, хореографии, 

художественному   чтению. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 



24.06.25 День ЗОЖ 

Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

Урок безопасности «Один дома…» 

Квест «Тропа здоровья» 

Посещение районного Дома ремесел. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

25.06.25 Подготовка к закрытию лагеря 

Подготовка концертной программы к закрытию сезона. 

Выставка поделок в Доме ремесел. 

Трудовые десанты на территории села 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

26.06.25 Закрытие лагеря 

Концерт «Наши достижения» 

Вручение грамот 

 Прощальный флешмоб 

Закрытие площадки. 

Концерт художественной самодеятельности. 

Награждение активных участников смены. 
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