
Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп — 7 1
?УоУ';--- Г~Н V'

\ : День 29 09 23a ;зг t -л |s _ < * ч,
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Ц е н |^ >^ло|эии;носгг^ и Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 256 каша пшеничная 200 1 2 Щ .bPoSObiгг О  9 10 42
гор.напиток 2 кофейный напиток 200 10,8$ ^ 3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 1 11
булочное 315 Булочка Росскгйская 85 16,60 276 6 7 43
напиток сок 200 г 200 25,00 100 0 0 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп День 28 09 23
1 у:- \ ' ____________________________

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цен^ 3* К̂̂ ДорИЙ-НрСТЬ; §1  ш * Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо 256 каша пшеничная 200 9 10 42

гор.напиток 2 кофейный напиток 200 10,8$ Щ /  3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 1 11
булочное 330 ватрушка створогом 85 16,60 14 7 37
напиток сок 200 г 200 25,00 100 0 0 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп L
Р у / ш' -— .— 1 ’Л 

1 1
.̂7? <5 OV _

1 ^ * ' .  День 27 09 231
1 S UJ О Г vVSfc _ ь» ГГ. u

г '. < Н' *____ h r-.- у-  ̂п______________
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена4* < -* Vщ^ел^ Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 95 омлет натуральный 150 Ш & Щ 18 26
гор.напиток 101 какао с молоком 200 6,20 ^  з 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 у ^ — 2 1 11

8 пирог со сгущенкой 120 9,00 256 6 7 43
фрукты бананы 220 20,20 96 2 1 21

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты
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Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп у  А г  7 : \
А  ш  5. ■

\П-Л<
л щ

День 26 09 23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена : Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо 54 каша пшеничная вязкая 200 10, Ш 10 42

гор.напиток 8 чай с сахаром 200 2,90 } а  0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 У 2 1 11
булочное 101 пирог с повидлом 120 16,30 289 14 ■6 37
кисломолоч 272 кисломолочный напиток (йогуртный) 20 20,10 118 6 6 8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп 1“ и
Э Ч jsy --- . •> <5 С  •
ж  1 >1г ; Щ Ъ % Ъ  День 5о|. ! >?>■ • •is5'nr-i*. 25 09 23

Тс
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Ценак* JДа : Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 256 суп молочный с макаронными изделиями 250 17,3$ 8 24
гор.напиток 8 чай с сахаром 200 2,90' :  т W  0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 2 1 11

• сыр порциями 15 9,00 55 3 4 0
сладкое шоколад 20 гр 20 23,00 115 4 5 35

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
-------- -̂-*«1

С [я(* * Ш ? -!с 5 ° п ; День 22 09 23

Прием пищи Раздел N° рец. Блюдо Выход, г Ц е н ^ Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54 каша рисовая вязкая 150 2 3 М 6# б 9 42

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 здо *  0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 121 2 1 11
кисломолоч йогуртный напиток 200 22,00 118 6 6 8
напиток

Завтрак 2 фрукты

-
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты



*  -  щ щ .

Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп s N
Го о? Д \ * £ * тс •

t Ы  1 День 2109 23
г'Н •. 1 а * ? * 1*.______________

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цен^ф' Я̂ аДОДИЙ;<ОСТ((; Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 256 каша манная 200 зо, Г4 /  9 10 24

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 4,60 ' i f  0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 40 1,90 2 1 9

яйцо отварное 40 7,50 63 5 5 • 0
сладкое зефир 60 18,00 210 1 0 51

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты
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Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп -------- ffsr4
d i  f  &  J День 20 09 23

p i Г.5\т 1 , •/
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цен&у®&t£hojp и^нб-ст^ Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 95 запеканка из творога со сгущенкой 150 21,3^’ t Э ' зз 27 51
гор.напиток 101 какао с молоком 200 6,20 з 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 1 11

8 сыр порции 15 9,00^ 55 3 4 0
фрукты бананы 220 20,20 96 2 1 21

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты
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Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп -------- Р 9 Ш  \ Ш  ! День 19 09 23
__ ;■ .. : -у^е^оу______________________

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Ц ен Щ Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 256 каша пшеничная 200 12, Щ Ж  б 9 42

гор.напиток 2 кофейный напиток 200 10,80 3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 121 2 1 11
булочное 315 Булочка Российская 85 16,60 276 6 7 43
напиток сок 200 г 200 25,00 100 0 0 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты



l ^ r  o u t »  ,.fO ^

Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
О Q -ру ’ ' • . • '
••в°5д | \ ' Деньf О * пр< * 1_____________

18 09 23
о ' R!- ; ’-ш. '

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена W ш щ Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 327 омлет натуральный 150 21,9 § Ш 13 18 26

гор.напиток 132 кофейный напиток 200 4,20 *Д32 2 26
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 1 11
булочные 8 сыр порции 15 9;00 55 3 4 0
напиток яблоко 130 16,20 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
t

' -г* •- \
\Л%ТЯ День 15 09 23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена.* ♦ еК0]рр^й1^стщ щ г Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54 каша рисовая вязкая 150 23,8^ VS?a >̂ W~ V Ж / б 9 42

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 3,10 0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 2 1 11
кисломолоч йогуртный напиток 200 22,00 118 6 6 8
напиток «

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты
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Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп ‘ s.o ipj- t ш  \ День 14 09 23
\ - X 1 /"• к

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена»*,; ^ёё/ки Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо 256 суп молочный с макаронными изделиями 250 \ i h . 0 8 24

гор.напиток 8 чай с сахаром 200 2,90 0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 3 2 1 11

сыр порциями 15 9,00 55 3 4 0
сладкое шоколад 2Q гр 20 23,00 115 4 5 35

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
«■
[

or к \ \ %\1
of: 1 I
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День 13 09 23— Ж
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Це> ^лоржйнррт^ *б.^Л К И Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 95 запеканка из творога со сгущенкой 150 Ш 33 27 51
гор.напиток 101 какао с молоком 200 6,2$ '  3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 121 2 1 11

• 8 сыр порции 15 9,00 55 3 4 0
фрукты бананы 220 20,20 96 2 1 21

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиала МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп — И
О of/. £ -* Дт ij
<*§/•• i День 12 09 23

г а з SVK. l * *  :/. ___________
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Ц е н ^ •К^ррийност^ Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 256 каша пшеничная 200 12,Щ 9 10 42
гор.напиток 2 кофейный напиток 200 10,80 W  3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 2 1 11
булочное 315 Булочка Российская 85 16,60 276 6 7 43
напиток сок(200 г 200 25,00 100 0 0 .23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты



■ • *

Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп 1109 23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ц е Щ s' ^елки Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо 256 каша манная 200 Ш ' :  ■ '* $ Ф  9 10 24

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 4,6& 0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 40 1,90 121 2 1 9

• яйцо отварное 40 7,50 63 5 5 0
сладкое зефир 60 18,00 280 1 0 51

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты
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Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп ■ п 1 ' Дэй Я'* » ж  а День 08 09 23
1 *4 • ;0 * Og

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена%' Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 54 каша рисовая вязкая 150 23,85$; f y  6 9 42

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 3,10 0 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 2 1 11
кисломолоч* йогуртный напиток 200 22,00 118 6 6 8
напиток

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
• *о & Ĵ <y С

....с! ,‘4

& ■

День 07 09 23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена! ^ .^ Л О р и Й Н О С ТЦ ;
т г

Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 327 омлет натуральный 150 2 Ш ' 37ffli Ш п - 18 26

гор.напиток 132 кофейный напиток 200 4,2$
W  2 2 26

хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 ^  2 1 11
булочные 8 сыр порции 15 9,00 •55 3 4 0
напиток яблоко 130 16,20 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп ' -г UJ х s  A j >5- «8- t т
АО.^.т» J-V

- Т>"io * т оь
День 06 09 23

,'п* 1 лзп
Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цен ^ 'т^ Д н н о cftf <и Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 95 запеканка из творога со сгущенкой 150 2 1 % 27 51
гор.напиток 101 какао с молоком 200 6,20 у  3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 m 2 1 11
булочные 8 сыр порции 15 • 9,00 55 3 4 0
напиток бананы 220 20,20 96 2 1 21

Завтрак 2 фрукты

Обед

}

закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена з’̂ Киры Углеводы
Завтрак гор. блюдо 256 каша манная 200 12,10 11 51

гор.напиток 2 какао 200 10,80 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 2,90 121 2 1 11
булочные 315 булочка1 российская 85 • 16,60 276 6 7 43
напиток сок 200 гр 200 25,00 100 0 0 23

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты



Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп
f ; r #

04 09 23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена | Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 264 каша пшеничная вязкая 200 30,30 10 24

гор.напиток 16 чай с сахаром 200 4,60 0 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 N i K j s t i 0 9

сыр порциями 15 9,15 3 • 4 0
сладеок зефир 60 18,00 280 1 0 51

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит.
фрукты


