
Школа Ивановская НОШ филиал МБОУ "Новосолянская СОШ №1" Отд./корп К' tir' *v '• \  п
ф  День 25.10.2023

ч. 1 . ... » £ .У

Прием пищи Раздел №  рец. Блюдо Выход, г Цена« Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блюдо 95 запеканка из творога со сгущенкой 150 21,2-2 507 v i  f t  a  да 27 51
гор.напиток 101 какао с молоком 200 6,20 Щ Г 3 4 25
хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 о 1 11
сладкое зефир 40 12,20 0 51
фрукты яблоко 150 21,00 47 0 0 10

Завтрак 2 фрукты

Обед

*

закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
гор.напит. '

фрукты


