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Школа Ивановская НОШ филиал М БО У "Новосолянская СОШ N91" Отд./корп в День 07.11,2023
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Прием  пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блю до 53 суп молочный с м акаронны м и  изделиями 250 17,50 291 0 8 24
гор.напиток 8 чай с сахаром 200 2,90 122 0 о 25

* хлеб гп хлеб рж.пшеничный 30 1,90 уГ  з
2 ^  1 11

сыр порциями 15 9,00 55 з 4 0
сладкое зефир 40 12,20 280 4 0 35

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блю до

*► 2 блю до
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
напит.
фрукты


