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Учебный план АООП 

для детей 1-4 классов с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями интеллекта (легкая степень умственной отсталости), 

реализующей ФГОС с  УО (ин) Вариант 1 

на 2021-2022 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4  Всего Формы промежуточной аттестации 

(2-4 классы) 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 Контрольное списывание или диктант 

Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 Проверка техники чтения, беседа по 

прочитанному 

Речевая практика 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 Не предусмотрено 

Математика Математика 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 Контрольная работа 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 Итоговый тест 

Искусство Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 Не предусмотрено 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4//135 Не предусмотрено 

Физическая культура Физическая 

культура 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 Не предусмотрено 



 

 

* часы, отведенные в учебном плане на логопедические занятия, входят в общую нагрузку учителя-логопеда из расчета 20 часов на 1 ставку; 

*часы, отведенные на развитие психомоторики и сенсорных процессов, входят в общую нагрузку педагога-психолога. 

 

 

 

  

Технология Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34 7/168 Изготовление поделки 

Итого: 21 20 20 20 81/2733  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

--- 3 3 3 9/306  

Русский язык --- 1/34 1/34 1/34 3/102  

Чтение  1/34 1/34 1/34 3/102  

Ручной труд  1/34 1/34 1/34 3/102  

Максимально допустимая недельная  

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3030  

Коррекционно-развивающая область 

 (коррекционные занятия и ритмика) 

Логопедические занятия * 0,5/17 1/34 1/34 1/34 4  

Ритмика 1/33 1/34 1/34 1/34 4  

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов* 

0,5/17 1/34 1/34 1/3 4  

Всего: 23 26 26 26 12  

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8  
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