
МБОУ «Новосолянская СОШ №1» 

Учебный план 8-9 классов, реализующих адаптированные образовательные 

программы для детей с умственной отсталостью  

на 2022-2023 учебный год 
Утверждаю 

Директор МБОУ «Новосолянская СОШ №1» 

                                                                                                 _______________  Н.П. Славщик 

Приказ № 01-05-272  30.08.2022 год 

 

Образовательные 

области  
Учебные предметы  Число учебных часов в неделю  

8 9 Формы промежуточной аттестации 

Федеральный компонент 

общеобразовательные предметы  
Филология  Чтение и развитие 

речи  
3  3  Проверка техника чтения 

Русский язык  4  4  Диктант с грамматическим 

заданием 

Обществознание  История России  2  2  Тест 

Обществознание  1  1  Тест 

Математика  Математика  4  4  Контрольная работа 

Естествознание    Биология       2        2  Тест 

География  2  2  Тест 

Искусство  Изобразительное  

искусство  
    Выставка рисунков 

Музыка и пение  1    Не предусмотрено 

Физическая  культура  Физическая культура  2  2  Не предусмотрено 

Технология  Профессионально-

трудовое обучение  
10  11  Изготовление изделия 

Предельно допустимая нагрузка 

обучающегося при 5-дневной учебной 

неделе                  

31 31   

Коррекционная подготовка  

Социально-бытовая  ориентировка 

(СБО)  
2  2  Собеседование по вопросам  

Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия * 

   

Обязательная нагрузка 

обучающегося 
33 33   

Логопедические  занятия    
 

  

* Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во 

второй половине дня. Их продолжительность 15-25 минут. 
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