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Учебный план  АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 5 - 7 класс на 2022-2023 учебный год (ФГОС с УО (ин)  

Вариант 1 

  

Предметные 

области  

Классы     Всего  

Учебные предметы  5   6   7  8  9     

  I. Обязательная часть              

Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4/136  4/136  4  4  4  20  

Чтение  

(Литературное чтение)  

4/136 4/136 4  4  4  20  

Математика  Математика  4/136  4/136 3  3  3  17  

Информатика      1  1  1  3  

Естествознание  Природоведение  2/68  2/68        4  

Биология      2  2  2  6  

География    2/68  2  2  2  8  

Человек и общество  Мир истории    2/68        2  

Основы социальной жизни  1/34  1/34  2  2  2  8  

История Отечества      2  2  2  6  

Искусство  Изобразительное искусство  2/68          2  

Музыка  1/34          1  

Физическая 

культура  

Физкультура   3/102  3/102  3  3  3  15  

Технологии  Профильный труд   6/204  6/204  7  8  8  35  

  Итого  27  28  30  31  31  147  

II.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68  2/68  2  2  2  10  

Азбука нравственности 1/34 
     

Занимательная информатика 1/34 
     

Изобразительное искусство    1/34          

Музыка    1/34          

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе)  

29/986  30/1020  32  33  33  157  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия)  

6  6  6  6  6  30  

Логопедические занятия    2/68          

Психокоррекционные занятия    2/68          

Внеурочная деятельность  2 2  4  4  4  20  

  

  



  

  

 

 

Формы промежуточной аттестации в 5, 6, 7 классах: 

 

 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык  Списывание или 

диктант 

Списывание или 

диктант 

Списывание или диктант 

Чтение (Литературное 

чтение)  

Проверка техники 

чтения, собеседование 

Проверка техники 

чтения, собеседование 

Проверка техники чтения, 

собеседование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Природоведение Тест Тест Тест 

Мир истории  ------ Тест Тест 

Основы социальной 

жизни 

Собеседование по 

вопросам 

Собеседование по 

вопросам 

Собеседование по 

вопросам 

Изобразительное 

искусство  

Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 

Музыка  Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 

Физическая культура   Не предусмотрено Не предусмотрено Не предусмотрено 

Профильный труд   Изготовление изделия Изготовление изделия Изготовление изделия 
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