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План внеурочной деятельности, реализующий адаптированную основную 

образовательную программу для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (3-4 классы) 

 
 

 

Направления 

 

 
Внеурочные занятия 

 
Формы 

деятельности 

 

Классы  

3-4 

Коррекционная 

подготовка 

 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

 

Индивидуальные и 

групповые занятия 

 
 
2 

Логопедия Индивидуальные и 

групповые занятия 

2 

Ритмика Групповое занятие 1 

Проектная 

деятельность 

Культура народов 

России 

Факультативный курс 1 

Учение с 

увлечением 

Смысловое чтение Курс 1 

Художественно-
эстетическая 
творческая 

деятельность 

Нетрадиционные 

формы рисования 

Групповое занятие 1 

Я красиво петь могу Объединение 1 

Духовно- 
нравственноное 

Разговоры о важном Беседа с обучающимися 1 

Объём недельной нагрузки 10 

Объём внеурочной деятельности за год 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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План внеурочной деятельности, реализующий адаптированную основную 

образовательную программу для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (5-9 классы) 
 
 

Направления 

 

 

Внеурочные 

занятия 

 
 

Формы 

деятельности 

 
 

Классы 

5 6 7 8 9 

Коррекционная 

педагогика 

 

Логопедия 

Индивидуальные и 

групповые 

занятия 

3 3 - - - 

Психолого- 

коррекционные 

занятия 

Я и мой внутренний 

мир 

Групповые занятия 2 2 5 5 5 

Духовно - 

нравственное 

Разговоры о важном Беседы с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

Беседы с 

обещающимися 
- 1 1 1 1 

Мои первые шаги в 

профессию 

Курс 1 - - - - 

Учение с 

увлечением 

Смысловое чтение Факультативный 

курс 
1 1 1 1 1 

Робототехника Объединение - - 1 1  

Спортивно - 

оздоровительное 

 

ГТО Лаборатория 

здоровья 
- - 1 1 1 

Общекультурное 

 

Нетрадиционные 

формы рисования 

Творческая 

мастерская 
1 1 - - - 

Социальное Домоводство Курс - - - - 1 

Марафон знаний Хочу всё знать! Видео- экскурсии, 

творческие проекты 

1 1 - - - 

Объём недельной нагрузки 10 10 10 10 10 

Объём внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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