
Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов, 

реализующих ФГОС НОО на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Новосолянская СОШ №1» на 2023-2024 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки 

от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992. 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2015 года № 08 – 461 «О направлении регламента 

выбора модуля курса ОРКСЭ» 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и  «Основы духовно – нравственной культуры народов России» от 25 мая 2015 года № 08 -761». 

6. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от21.09.2022 г. №858); 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

10.Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

11.Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ «Новосолянская СОШ №1». 

12. Устав МБОУ «Новосолянская СОШ №1». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1–4-х классов (34 учебных недель).  



Учебный план начального общего образования является основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный план предусматривает 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года зафиксирована в календарном учебном графике. Первый класс обучается в режиме пятидневной рабочей недели с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

✓ учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

✓ использование уровневого режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

✓ в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

✓ обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

✓ организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 

Использование уровневого режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок 

и один раз в неделю пятый урок (всего 40 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

 Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 16 уроков 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Режим работы 1-4 классы – 5-дневная учебная неделя. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: во 2-м классе – до 1,5 часов, в 3-4-м 

классах – до 2 часов. 

Учебный  план отвечает предназначению школы, целям и задачам образовательной деятельности в школе:  

- обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ начального общего образования;  

- формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной деятельности, творческой самореализации;  

- гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней;  

- обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального развития обучающегося в образовательной деятельности. 

Учебный план включает: 

✓ перечень обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура; 

✓ учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

-общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 



    Обязательная часть учебного плана представлена традиционным набором учебных предметов, рабочие программы которых 

разработаны на основе федеральных  программ и утверждены приказом директора школы. Учебные предметы изучаются в соответствии с 

программами и системой учебников, которые определены для каждого класса.  

   Учебный план 1-4-х классов основан на ФГОС НОО в соответсвии с ФОП НОО 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 

статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и 

информатики направлено на развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

•  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского и немецкого языков, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности 

на иностранном языке. 



4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

6. «Искусство» В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

(по 1 часу в неделю). Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

 7. «Технология» Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая 

позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий 

мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает индивидуальный характер развития обучающихся 

в соответствии с их интересами и склонностями. В целях обеспечения функциональной грамотности обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает  

практикум по читательской грамотности. 

Промежуточная аттестация 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Новосолянская СОШ №1»  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в учебном плане. 



Утверждаю 

Директор МБОУ «Новосолянская СОШ №1» 
                                                                                                 _______________  Н.П. Славщик 

                                                                                                                                                                                                                        Приказ № 01-05-271 от 24.08.2023 год 

Учебный план МБОУ «Новосолянская СОШ №1» 

для 1- 4-х классов, реализующих ФГОС -2021 и ФОП  

начального общего образования на 2023 – 2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 1-4 классы обучаются по программе «Школа России» 

2 Учебные предметы Классы/количество часов в неделю Всего Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 1 класс-Листы индивидуальных 

достижений 

Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Тест/ проверка техники чтения  

Иностранные языки Иностранный 

язык(англ./немецк.) 

--- 2 2 2 6 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Тест 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

--- --- --- 1 1 Тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Творческий групповой проект 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Выставка работ 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательного 1 1 1 0 3  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

процесса 

 

ФГ Читательская грамотность 1 1 1 0 3 Работа с текстом 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90  
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