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BBEJIEHUE

Hacrosimee npuMepHOe MUKIUYHOE IBCHAIATHIHEBHOE MEHIO (JJajiee MEHI0) pa3paboTaHo IS ydamuxcs B Bo3pacre ¢ 7 1o 11 meru ¢ 12
1o 18 ner, ¢ nenpto odecrneyeHns NOTPEOHOCTH B MHUILEBBIX BEIIECTBAX M YHEPTUU C YUETOM (PU3MOIOTMYECKHX MOTPEOHOCTEH M C YUeTOM UX
BO3pacTa.

Hacrosiee MeHI0 paccunTaHO Ha 2-X KPAaTHBIM MpUeM MUIIH - 3aBTpakK, o0ea. MIHTepBaibl MeX1y IpUeMaMu MUIIM HEe IpeBbImaoT 3,5 -4
4acoB. /[MUTeNpHOCTD MpHeMa MUK JTO0DKHA COCTABIATh: IS 3aBTpaka 15-20 munyT, mis ooena 20-30 munyT. [lpriem numm opraHusyercs B
OJIHY CMEHY.

OnTuMaibHOE COOTHOIICHHE OETTKOB, )KUPOB M YIJIEBOJIOB B HACTOSIIEM MeHIO MpUHATO 1:1:4, nomyctumoe 1:1:4.

B uckmrounTenbHBIX ClIy4dasx Ipu OTCYTCTBUU H606XO,Z[I/IMOFO Ha6opa IMPOAYKTOB IPOBOAUTCA UX 3aMCHA Ha NPOAYKTbI, paABHOUCHHBIC 1O
XUMHYCCKOMY COCTABY B COOTBCTCTBUHU C Ta6J'IPIL[eﬁ 3aMCHBI.

B nensax npopunaktuku HoaneUIUTHBIX COCTOSHUMN B MUTAaHUU yYalMXCsl HEOOXOIMMO UCIIO0JIb30BaHUE TOJIBKO HOIMPOBAHHOM COJIH.
[Ipu opranu3anuu NUTaHUS y4alIMXcsl CIEAYEeT pyKOBOJACTBOBAThCs CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 .

OBomu yposkas MpOLUIOro roja (KamycTy, pemyaThlii JyK, KOPHEIUIOAbI M JIp.) B Mepuoj] mocie 1 Mapra JOMmycKaeTcsi UCIOIb30BaTh
TOJIBKO TOCIIE TEPMUUECKON 00pabOTKH.

Jis oGecnieuenus pu3noI0rnyeckoil moTpeOHOCTH B BUTAMHHAX B 00s13aT€IbHOM HOPsiiKe MPpoBoaAUTCs C-BUTAMUHU3ALMS TPETbUX OO,
BurtamuHusanus OCylIECTBIIAETCS B COOTBETCTBUU C MHCTPYKIUEH. J[OIyCKaeTcs HMCIOJb30BaHUE IPEMUKCOB; MHCTAHTHBHBIE BUTAMWHHBIC
HAIUTKU TOTOBST B COOTBETCTBUH C MPUIaraéMbIMU HHCTPYKIMSIMHU HETIOCPEJCTBEHHO Iepesl pa3faaueil. Butamunu3zanus 651101 MpOBOJUTCS MO
KOHTPOJIEM MEIULUHCKOTO paboTHHKA (IpU €ro OTCYTCTBUM HMHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM). 3aMe€Ha BUTaMUHH3alUUU OJt0/ BblIaden
MOJIMBUTAMUHHBIX IpENapaToB B BHJE Jpake, TAOJETOK, MAaCTWIOK M JApyrux (opM He nomyckaercs. [[nst AOMOJHUTENBHOrO oOoramieHus
palyoHa MUKPOHYTPUEHTAaMH B MEHIO MOTyT OBITh HCIHOJIb30BAaHbl CIELUAIM3UPOBAHHBIE MPOAYKTHl MNUTaHUS, OOOTaICHHbIE
MUKpOHYTprUeHTaMU. O MPOBOJUMBIX B YUPEKIACHUHU MEPONPUATHUAX MO MPO(PHUIAKTUKE BUTAMUHHOW M MHUKPORJIEMEHTHOW HEIOCTATOYHOCTH
aJIMMHHCTpAIs 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKIEHHUS JT0KHA THPOPMUPOBATh POAUTENEH 1eTel U MOAPOCTKOB.

Cornacno TpeGoBanuit CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 pa3pelraeTcs UCI0JIb30BaTh ¢ MACCOBOM J0JIeH KHUpa TBOPOKHBIE 3zenus (He 6onee 9%
MacCOBOM J0JIM KHpa), KOHTUTEPCKUE U3Jlenus 6e3 Kpema.

He PECKOMEHAYCTCA HCII0Jb30BATh B IMMUTAHUUA JIeTel MHUILEBhIE OPOAYKTBI, COACPKAIIUC B CBOCM COCTABC apOMaTU3aTOPbI U KPACHUTCIIN
HCKYCCTBCHHOTI'O ITPOUCXOKACHU, B TOM YHUCJIC 0e3aJIKOTOJIbHBIC Ta3UpPOBAHHBIC HAITUTKH, KOHAUTCPCKUC U3ICIINA, ) KCBATCIIbHYIO PC3UHKY U JP.

He PCKOMCHAYCTCA HCIIOJIB30BATH B ITUTAHHUU JeTel CIMBOYHOE MacJjio, KOTOpOC COACPKUT B CBOCM COCTABC oomee 30% PaCTUTCIIbHBIX
KOMIIOHCHTOB.



Bbinaya roToBo# numm paspemaeTcs TOIbKO MOCe CHATHS MPOObl METUIIMHCKUM PaOOTHHUKOM WJIM OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM (Ha MOMEHT
OTCYTCTBUSI MEPa0OOTHHKA) C 0053aTENbHON OTMETKOW BKYCOBBIX KAQ4eCTB M TOTOBHOCTH, a TaK)KE COOTBETCTBYIOIIEH 3aliCH B OpakepakHOM
KypHaje TOTOBbIX Oto7. MenpaOOTHUK KOHTPOJIHMPYET BBIXOA (BEC) KyJIWHAPHBIX W3JENUH, JUIA 4ero BipemmBaercs 5-10 moprmii (KoTier,
pyJieTa, 3anekaHku). Bec mopuuoHHBIX IPOAYKTOB (CIMBOYHOE MACIIO, ChIP) KOHTPOJIUPYETCS B3BELIMBaHUEM BCeX Nopuuil. Bec mopuuu nomxex
COOTBETCTBOBATh BBIXOIY OJ10/1a, YKa3aHHOMY B METO-PACKIIAJIKE.

[lpr HapymieHHH TEXHOJOTHH MPHUTOTOBJICHUS MHINM, a TAaKXKE B CIy4ae HErOTOBHOCTH OO0 JIOMYCKAaeTCs K BbIIade TOJIBKO TOCIHE
YCTpaHEHUS BBIBJICHHBIX KYJIMHAPHBIX HEJOCTAaTKOB. B Opakepa’kHOM jKypHalile TOTOBBIX OJIF0J] HEOOXOAMMO OTMEYATh 3aKJIAaJKy OCHOBHBIX
IPOJYKTOB: Macila B Kallld ¥ TapHUPBI, caxapa B TPEThH 0Jto1a U TIp.

EsxenqHeBHO CyTO4HYIO ITpoOy TOTOBBIX Omto7 B o0beme 100,0 rp. (IITydHbIe W3NS LEIUKOM) OTOMPAIOT B CTEPUIBHYIO CTEKIISTHHYIO
HIOCYly C KPBIIIKOHM (TapHUPBI U caJlaThl — B OT/ACIBHYIO MOCYAY), COXPAHSIOT B XOJOAWIBHUKE NIpU Temrepatype +2 - +6 rpaa.C He 6onee 48
yacoB. KOHTpoJIb 32 MpaBUIIBHOCTHIO 0TOOpA U XPaHEHUS CYTOYHBIX IPOO OCYILECTBIIAET MEUIIMHCKUN paOOTHHK.

B YUYpCKACHUN CICAYECT OpPraHHU30BaATh MMUTHEBOM PEIKUM, O66CHC“IHB8.IOH.[PII>1 0€30IaCHOCTh KadyecTBa IMUTHEBOM BOJIbI, KOTOpasd AOOJKHA
OTBCYAThb Tpe6OBaHI/I$IM CAHUTAPHbIX HOPM H IIPpaBHIJI.

Ha xaxnoe 6.]1}0,[[0 3aBCAYHOIIHUM IMPOU3BOJACTBOM pa3pa6aTLIBaeTc51 TCXHOJIOTMYCCKas KapTO4dKa, B KOTOpOﬁ B 00s13aTEIbHOM MOopAIAKe
YKa3bIBACTCA HOMEP PCUCIITYPbl U HAMMCHOBAHHUEC PCUCIITYPHOT'O CIIPABOYHUKA, a4 TAKKC KYJIMHAPHAA o6pa60TI<a IIPOAYKTOB.

Ha ocHOBaHUM HACTOSIETO MEHIO JUCTCCCTpa WK Bpad COBMCCTHO C 3aB. IIPOHU3BOACTBOM (me(b - HOBapOM) 1 KIIaJOBIIHMKOM COCTaBJIACT
MCHIO - PACKIIAAKY, KOTOpasA YTBCPIKAACTCA B YCTAHOBJIICHHOM ITOPAAKE PYKOBOJAUTECIICM OpTraHU3allvuH.

MeHrto pa3paboTaHO Ha OCHOBAaHUU:

e 1.8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20

e XUMHUECKHUI cOCTaB POCCUMCKUX MPOoAYyKTOB: CrpaBouHUK noj pen. Hien - kopp. MAU, npod. U.M. Ckypuxuna u akagemuka PAMH,
npod. B.A. Tyrenssna, - M.; [leJIu npunt, 2002r.

e (COOpHHK TEXHUYECKMX HOpMATUBOB - COOpHUK pelenTyp OiroA U KyIMHAPHBIX U3AeNui s nuTanus mkonbHukos/ [lox pen. MLIL.
MorunsHoro. - M.: JleJIu npunt.:2005T;

e COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp OO M KyJIUHAPHBIX U3JEIUH JUIsl IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKICHHM,
IIKOJI - UHTEPHATOB, IETCKUX JOMOB U JETCKUX O3J0POBHUTENBHBIX YUpexkaeHuu, r. [lepmp 2008r.

e COOpHHK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMATHUBOB - COOPHUK peLenTyp OJIt0 ¥ KYJIMHAPHBIX U3AETHNA 11 TPeANPHUITUN 00IECTBEHHOTO
nuTaHus, 1 yactb, u3a-Bo «XnebnpoauHpopmy», r. Mocksa, 1996r., nox pen. B.T. JlanmuHoi;

e (COOpHHK TEXHHYECKHUX HOPMATHUBOB - COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKITHIO JJIsl OOYJaIOIIMXCS BO BCEX 00pa30BaTEIIbHBIX YUPEIKICHUIX
/Mon pen. M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrensna, - M.:JleJIu npunT, 2001r.



Henn: 1-i

Bo3spacrthas kateropus: 7-11

Menro

IIumeBrie BeniecTBa DHepreTud
No TK Tprem mum, Macca @ ecxas ButaMuHs! (Mr) MunepainbHble BELIECTBA
HAMMCHOBAHHUC 6J'I}0L[a l'IOpIII/II/I
b XK vy LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
54 Kam;‘;}(m;“a" 200 869 | 959 | 4245 29040 0,18 136 | 006 | 2018 | 139,64 9232 5594 | 144
8 Coip (moprusiMu) 15 3,48 4,43 0 56,78 0,01 0,11 0,04 0,08 132,0 75,0 55 0,15
' X1e6 prkaH. MIIeH. 1/30 1,47 0,30 13,3 63,0 0,03 0 0 0,21 5,4 276 | 6,0 0,87
2 Kodeiinniii namrox ¢ 200 3,40 3,5 24,96 142,0 0,07 24 | 003 01 86 113 11 0,7
MOJIOKOM
22 Bysnouka Poccuiickast 85 6,25 6,58 | 43,32 276,0 0,10 0,3 0,05 0,84 37,06 | 66,58 9,62 | 0,59
Uroro: 23,29 244 | 124,07 728,18 0,33 517 | 0165| 2057 | 483,64 | 398,92 9244 | 328
Ob6en
64 Canar «CrenHoi» 100 1,57 7.2 8,44 105,0 0,06 8,95 0,02 3,26 20,11 | 474 | 2089 | 0,69
Cyn kapToQeNpHBIN C
MSICHBIMH
46,47 200/30 8,43 7,39 16,09 182,0 0,15 12,11 | 0,03 0,29 24,31 | 141,01| 41,42 | 1,66
(hpukanenpKkaMu u3
TOBAAUHBbI
12 Teuens rosis 80 12,13 | 13,11 12 176,0 0,17 11,64 | 558 | 074 | 27,25 | 214,92| 13,37 | 455
MO-CTPOTaHOBCKHU
52 Kapmq'ée;;’;;:ap}“’“ 150 335 885 22,1 189,0 0,14 1742 | 0,02 19 2339 | 8828 31,93| 1,22
31 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,01 25,1 104,0 0 2,02 0 01 3,58 2,48 13 0,24
' X11e6 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,1 120,6 0,108 0 0 0,84 132 | 942 | 294 | 234
Urtoro: 29,63 | 37,34 | 100,05 776,6 0,628 52,14 | 5,65 7,03 | 111,84 | 5882 | 1385| 10,7
Bcero: 52,92 | 61,74 | 224,12| 1504,7 0,958 57,3 58,2 27,6 5955 | 986,4 | 230,9| 139




Henn: 1-i

Bo3spacrthas kateropus: 12-18

Menro

Ne TK Tpuem numy, Macca [[lumieBbie BemecTBa (T) 3:::::4 Buramuns! (Mr) Munepanerbie BemecTsa
HAMMeHOBaHHe 602 ToprHH
b XK Y  |ueHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 10 |11 12 13 14 15
3aBTpax
54 | Kama muennas BisKas 200 | 869 | 959 |4245| 290,40 018 | 1,36 | 0,06 | 20,18|139,64 | 92,32 | 550 | 144
8 Chip 30 796 | 886 | 0 1176 | 002 | 0,22 | 0,08 | 016(188,60 | 150,50 | 10,10 | 0,30
[T | Xne6 pian. mue. 1/30 147 | 030 |1330| 630 | 003 | 0,00 |000 | 021|540 | 2760 | 600 | 0,87
2 Koq’eﬁ;‘(‘)’ﬁ}fsgm(’“ 1200 | 340 | 35 |24,96| 1420 0,07 | 2,40 | 003 | 010|86,00 | 113,00 | 11,00 | 0,70
22 | Bynouxa poccuiickas 85 6,25 | 6,58 | 43,32 | 2760 0,10 | 0,30 | 005 | 084|37,06 | 6658 | 962 | 059
Hroro: 27,77 | 28,83 [124,03| 889,00 | 040 | 4,28 | 022 | 214947819 | 450,00 | 42,22 | 3,90
Ob6en
64 Canar «Cremmoi» | 100 157 | 7,20 | 844 | 10500 | 0,06 | 895 [ 0,02 | 326|2011 | 47,40 | 20,89 | 0,69
Cyn kapTodebHbIi ¢
46,47 MSICHBIMH 270/30 | 843 | 7,39 | 16,00 | 182,00 | 015 | 1211|003 | 0729|2431 | 141,01 | 41,42 | 166
bpukaneIpKaMu
12 ietiiﬁ’ériffé’éii 110 12,13 | 1311| 1,20 | 176,00 | 017 | 1164|558 | 074|27,25 | 21492 | 1337 | 4,55
52 Kapch’?;‘;ﬂ”pmﬁ 180 [335 | 885 (2218| 189,90 | 0,14 |17.42|002 | 1,90|2339 | 8828 | 31.93 | 1,22
31 Uaii ¢ THMOHOM 200 [007 | 001 |2510| 10400 | 000 | 202 |000 | 010|358 | 248 | 1,30 | 0724
Tl | Xue6 pran. mer. 230 |4,08 0,78 | 27,12| 120,60 | 0,10 | 0,00 | 0,00 | 084|1320 | 9420 | 29.40 | 2,34
Viroro: 2063 | 37,34 [100,13| 877,50 | 1052 | 93,72 |565 | 7,13|11,84 |58829 | 13831 | 10,70
Beero: 57,40 | 66,17 [224,16| 177650 | 10,92 | 98,00 | 5,87 | 28,62(490,03 |1038,29 | 180,53 | 14,60




Menro

Jenn: 2-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
ITumessie BemecTsa | 2HEPTETH
NoTK | TIpHem mmutm, HaumeHoBanue |  Macca ) aecKast Buramuer (Mr) MuHepanbHbIe BELECTBA
Gmoza —
b XK Y |umenHocth| Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4| 5 | 6 7 8 10 |11 12 13 14 15
3aBTpak
5 OMITeT HaTypanbHbIi 150  |12,66| 17,70 | 26,21 | 32043 | 0,10 | 1,04 |037 (0,85 |16512 | 306302560 | 3,08
7 KoxGaca (mopumsiv) 20 [3,00| 234|002 | 3267 | 001 | 000 |0001[008 | 460 | 41,80| 420 | 070
16 Uait ¢ caxapom 200 [0,03| 001|2495| 102,00 | 000 | 002 |0001[000 | 158 | 138|074 | 021
Il X016 pika . IO, 1/30 |2,04| 039|1356| 60,30 | 0,05 | 000 |000042 | 660 | 4710|147 | 1.17
I Badm 20 |0.78| 1,96|12,50 | 10840 | 0,01 | 000 | 120094 |1,60 840 | 1,20 | 0,12
sI610K0 100 |040| 040 9,80 | 47,00 | 0,03 10,00 0,00 [0,20 | 16,00 | 11,00| 9,00 | 2,20
Vroro: 18,91 22,80| 84,34 | 6708 | 020 | 11,06 | 157 [L55 |253,30 | 407505544 | 7,48
Ob6en
37 IS;%TBE?BE;OE’;;’:E;I;; 100 |568| 874 [9,74 | 141,00 | 007 | 912 | 002 322 | 1532 | 5524 |1492 | 078
20 Commé;ff;‘:f;” © 200 [3,72| 7,30 |7,93 | 121,86 | 007 | 912 |002[322 | 1532 | 5524 [1492 | 0,78
69 Budmrexe py6reHHbii 100 |21,25( 16,39 | 0,47 | 163,00 | 0,09 | 585 |005031 | 27.14 | 8959 |22,90 | 1,13
g5 | FOMmeT mB‘;IyT’fgq)pyKTOH 200 [3,00| 495 | 20,20 | 11250 | 0,04 | 16,80 | 0,00 [0,60 | 137,00 | 80,00 13,00 | 0,40
rm Meuerse 20 |150| 1,96 14,88 | 9830 | 001 | 000 | 006070 [25.80 | 59,00 |4,00 0,32
I X1e6 piKaH. TeH. 2/30 [4,08| 0,78 [27,12 | 120,60 | 0,10 | 000 | 0,00 (0,84 [1320 | 9420 [2940 | 2,34
Viroro: 39,23| 40,12 | 80,42 | 757,26 | 0,38 | 40,89 | 0,15 8,89 |233,78| 43327/99,12 | 5,75
Bcero: 58,14/ 62,92 |164,76| 1428,06 | 0,58 |51.95 | 1,72 [10.44 | 487,08 | 840,77|154,56 (13,23




Menro

Jenn: 2-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
DHepreTu
1T qyeccCcKas B
No TK| IlpHeM mumm, HauMeHoBanue | Macca HULeBbIC BeLIeCTa (T) MTAMHHEL (M) MunepainbHble BemecTsa
6mona MOPIUHU
IHCHHOCTb C P Fe
B | K | v Bl | C A E a Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5 OmieT HaTypanbHbiit | 200 16,88| 23,60 | 34,95| 434,00 | 0,10 | 1,04 | 037 | 085 | 16512 | 306,30| 25,60 | 3,08
7 Kon6aca (nopuusvm) 20 3,000 2,34 | 0,02| 3267 | 0,01 |0,00 0,00 | 0,08 4,60 41,80 | 4,20 [0,70
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 0,01 | 24,95| 102,00 | 0,00 | 0,02 0,00 | 0,00 1,58 138 | 074 |021
I X11e pra . IIOH. 2/30 4,08/ 0,78 | 27,12| 120,60 | 0,10 | 0,00 0,00 | 084 | .1320 | 94,20 | 29,40 |2,34
I Badu 20 0,78/ 1,96 | 12,50| 108,40 | 0,01 | 0.00 1,20 | 0,94 1,60 840 | 120 |0.12
sl6n0k0 100 0,40 0,40 | 9,80 | 47,00 | 0,03 | 10,000 0,00 | 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
Hroro: 2517 28,6 109,3| 84467 | 025 | 1108 157 | 291 2021 | 16308 70,14 |2845
Ob6en
g7 | CoaT KaproQebHbIii ¢ 100 | 568|874 | 974 | 141,00 | 007 | 9,12 0.02| 3,22 15,32 | 5524 | 14,92 |0,78
KpaOOBBIMH; TTAJIOUKaAMHU
CossiHiKa JOMAIIHSS CO 5,76 163,00 | 0,09 | 5,85 22,90 [1,13
20 CMETAHOI 309 11,28| 12,26 0,05 | 031 |2714 | 89,59
69 | budmrekc pyOnennbli 100 |21,25 | 16,39| 047 | 228,00 | 0,06 | 0,13 | 0,00 3,78 19,51 178,02 28,01 | 1,30
34 Puc oTBapHol 180 439 | 7,52 | 34,75| 256,82 | 0,04 | 0,00 | 000 002  [1,43 73,12 | 23,03 | 0,62
Kommnot u3 cyxo KTOB +
o5 Bni.c(bpy 200 | 044 | 000 | 5ggg| 120,00 | 000 | 040 | g0 | ggo | 4500 | 1549 | 600 |1,26
Il [leuenne 30 | 225 294 | 2232 147,45 | 0,02 |000 |00 1,05 38,70 88,5| 6,00 0,98
I Xe prkaH. MuIeH. 2/30 4,08 0,78 | 27,12| 120,60 | 0.10 [ 0,00 |0,0 1,00 13,20 94,2 | 29,40 2,34
Hroro: 68.60447.65 | 1355 117687 | 0,38 [ 195 | 016 | 9.44 | 160,30 | 594.10| 130,26 8.41
Beero: 93,77/476,34 278,54 | 2021,54 | 0,76 | 31,000 0,32 | 19,42 | 320,60 |1188,20 | 254,52 | 30,50




Jenp: 3-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11

Menro

OHepreTnd
No TK | 1IpHeM MHIM, HAaNMEHOBaHHE Macca |IlmmeBsie Bemectsa (I)|  eckas Buramuser (mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
omona TOPIMU A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
59 Karma pucoBas Bsizkas 200 6,23 | 858 | 42,38 | 292,00 0,06 1,45 006 | 0,19 | 137,32 | 16,30 37,59 0,54
3 Macno cnuBo4HOe 12 0,06 | 9,90 | 0,10 100,76 0.00 0,00 0,01 | 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
2 KodeiiHblil HAMTOK ¢ MOJIIOKOM 200 3,40 | 3,50 | 24,96 | 162,00 0,04 1,30 0,03 | 0,00 | 120,60 | 90,00 14,00 0,12
il X1eb prkaH. IIIEH. 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 90,30 0,05 0,00 0,00 | 0,42 6,60 47,10 14,70 1.17
I [Neuense 20 1,50 | 1,96 | 14,88 | 121,40 0,01 0,00 0,06 | 0,70 25,80 59,00 4,00 0,32
HUroro: 13,23| 24,33 | 75,88 | 766,46 0,16 2,75 0,16 | 1,43 | 291,76 | 159,68 | 68,29 2,17
Ob6exn
Oryp1s! (TOMHIOPHI) CBEKHE
TOPLUUAMH MK OBOILN 100 0,80 | 0,50 24,00 0,03 10,00 0,00 | 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
42,13,93 HATYpaJbHBIC COJICHBIC 2,60
28 Bopi 13 cBexkelt kanmycThl ¢
KapTodernem co cMeTaHoi 300 2,25 | 6,15 | 11,75 | 144,00 0,05 11,73 0,04 | 0,25 43,19 66,82 29,77 1,36
Pr16a TymeHas B ToMate
56 229,88
P —— 150 18,92 4,09 | 2,01 168,50 0,11 1,39 0,04 | 0,43 61,50 56,01 1,22
KaptodensHoe nrope
10,32 |nmu KapTodess TymICHH b 150 391 | 599 | 25,64 | 192,17 0,16 22,60 0,02 | 0,22 53,72 | 110,07 | 37,69 1,27
14 |Cox dppyxTOBBIi 200 0,20 | 0,20 | 22,80 | 120,00 0,04 12,00 0,00 | 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
il Xie pKaH. IIIeH. 2/30 4,08 | 0,78 |27,12.| 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
BaTpyIIKa C TBOPOIOM U3 6,48
101 JPOIOKEBOTO TECTA 100 13,83 36,74 | 289,00 0,12 0,22 0,05 | 0,94 77,50 | 134,28 5,81 0,73
Uroro: 128,3| 24,19 | 128,66 | 1058,27 | 1.33 | 57,94 | 0,15 | 4,08 | 286,19 | 707,25 | 180,66 | 7,92
Beero: 141,5] 48,52, | 204,54 | 182473 | 149 | 6069 | 031 | 551 | 577,95 | 866,93 | 248,95 | 10,09




Jenn: 3-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18

Menro

OHepreTnd
No TK | 1IpHeM MHIM, HAaNMEHOBaHHE Macca |IlmmeBsie Bemectsa (I)|  eckas Buramuser (mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
omona TOPIMU A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
59 Kaia pucosast Bsi3kas 200 6,23 | 8,58 | 42,38 | 292,00 0,06 1,45 0,06 | 0,19 | 137,32 | 16,30 37,59 0,54
3 Macno cnuBo4HOe 12 0,06 | 9,90 | 0,10 100.76 0,00 0,00 0,01 | 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
2 KodeiiHblil HAMTOK ¢ MOJIIOKOM 200 3,40 | 3,50 | 24,96 | 162,00 0,04 1,30 0,03 | 0,00 | 120,60 | 90,00 14,00 0,12
il Xi1e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 90,30 0,05 0,00 0,00 | 042 6,60 471 14,7 1.17
I IMeuenne 20 1,50 | 1,96 | 14,88 | 121,40 0,01 0,00 0,06 | 0,70 25,80 59,00 4,00 0,32
Uroro: 13,23| 24,33 | 105,78 | 766,46 0,16 2,75 0,16 | 1,43 | 291,76 | 159,68 | 68,29 2,17
Ob6exn
Oryp1s! (TOMHIOPHI) CBEKHE
TMOPIHAMH HJTH OBOIIH 100 0,80 | 0,10 | 2,60 24,00 0,03 10,00 0, 0,10 23,00 42,00 14,00 0,60
42,13,93 HaTypaJibHbIE COJICHbIE
28 Bopi 13 cBexkelt kanmycThl ¢
KapTodernem co cMeTaHoi 309 2,25 | 6,15 | 11,75 | 144,00 0,05 11,73 0,04 | 0,25 49,19 66,82 29,77 1,36
56 Pr16a TymeHas B ToMate
¢ oBomaMH 150 18,92 4,09 | 2,01 168,50 0,11 1,39 0,04 | 043 61,50 | 229,88 | 56,03 1,22
KaptodensHoe nrope
10,32 [ami KapTodesh TyIIeHHbI 180 6,5 | 638 | 29,20 | 212.00 0,16 0,00 0,00 | 1,13 23,00 | 144,00 | 29,00 0,80
14 |Cox dppyxTOBBIi 200 0,20 | 0,20 | 22,80 | 120.00 0,04 12,00 0,00 | 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
m Xne6 pran. mnen, 2/30 | 408| 078 | 2712 | 12060 | 010 | 000 | 000 | 084 | 132 | 942 | 294 | 2,34
BaTPYIIIKa C TBOPOTOM H3
101 JPOSOKEBOTO TeCTa 100 13,83| 6,48 | 36,74 | 289,00 0,12 0,22 0,05 | 0,94 77,50 | 134,28 5,81 0,73
Uroro: 128,3| 24,19 | 128,66 | 1078,10 1,33 57,94 0,15 | 4,08 | 286,19 | 707,25 | 180,66 7,92
Beero: 1415] 4852 | 238,00 | 185446 | 149 | 6069 | 031 | 551 | 577,95 | 934,25 | 24855 | 10,09




Jenn: 4-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11

Menro

OHepreTnd
No TK | 1IpHeM MHIM, HAaNMEHOBaHHE Macca |IlmmeBsie Bemectsa (I)|  eckas Buramuser (mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
omona TOPIMU A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
98 CyI MOJIOUHBIH ¢ KpyTOit 200 585 | 7,46 | 20,50 | 292,00 | 0,07 1.13 0,06 | 0,07 | 137,32 | 16,30 | 3759 | 0,54
3 Macno cruBouroe 12 0,06 | 990 | 0,10 | 8976 | 0,00 000 |001]| 012 | 144 2,28 000 | 0,02
(mopuusmMu)
I Badm 20 078 | 1,96 | 1252 | 128,40 | 0,01 0,00 1,20 | 094 | 1,60 8,42 1,24 0,12
rm X166 poKaH. TIeH. 2/30 | 4.08]| 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 0,00 0,00 | 084 | 1320 | 9420 | 2940 | 2,34
16 aii ¢ caxapom 200 0,03 | 0,01 | 2495 | 122.00 | 0.00 0.02 0.00 | 0.00 | 158 1.38 0.74 0,21
Wtoro: 10.80| 20,11 | 63,19 | 752,76 | 1,97 1,15 1,27 | 1,97 | 155,14 | 12258 | 68,97 | 3,23
Oben
82 Canar 13 oTBapHOi 100 292 | 956 | 9,60 | 137,00 | 0,02 8,75 0,00 | 364 | 88,10 | 74,98 | 27,23 | 1,72
CBCKIJIBI C CBIpOM
38 Cyn «Xapuo» 200 3,42 | 4,04 | 3541 | 182,00 | 0,13 10,01 | 0,02 | 0,27 | 1823 | 96,92 | 3744 | 1.21
43 Komerel, Gurouxy, 100 |15,17| 11,25 | 15,79 | 273,00 | 0,08 0,31 0,00 | 0,69 | 3932 | 14921 | 26,66 | 1,32
IIHULCIN U3 TOBSIAUHBI
72 Kanycra TymieHas 150 3.82| 819 | 1560 | 162,20 | 0,05 2981 | 0,05 | 3,70 | 97,98 | 7481 | 39,07 | 1,52
53 KoMIoT 13 u3ioMa 200 045 | 0,00 | 3646 | 18500 | 0,04 8,84 0,00 | 0,10 | 20,60 | 32,25 | 10,05 | 0,81
m Xi1e6 prkat. MileH. 2/30 | 4.08| 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 0,00 0,00 | 084 | 132 | 94,20 29.4 281
Wroro: 71,44| 23,82 | 139,98 | 1059,80 | 0,42 57,72 | 007 | 9,24 | 277,43 | 522,47 | 169,85 | 8,92
Beero: 82.24| 43,93 (203,17 | 181256 | 2,39 58,80 | 1,34 | 11,21 | 443,78 | 644,90 | 238,82 | 12,15




Jenn: 4-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18

Menro

OHepreTnd
No TK | 1IpHeM MHIM, HAaNMEHOBaHHE Macca |IlmmeBsie Bemectsa (I)|  eckas Buramuser (mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
omona TOPIMU A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
98 Cyn MOo4HBIH ¢ KpyIIOit 200 585 | 7,46 | 20,50 | 292,00 0,07 1.13 0,06 | 0,07 | 137,32 | 16,30 37,59 0,54
3 Macno cmmottiioe 12 |006| 99 | 010 | 10976 | 000 | 000 [001| 012 | 144 | 228 | 000 | 002
(HOpHI/IﬂMI/I) I ' ' 1 I ) 1 ' ’ ’ ' l
I'm Badnu 30 1,17 | 2,94 | 18,75 182,40 0,01 0,00 1,80 | 1,41 2,40 12,60 1,80 0,42
il X1eb prKaH. MIIeH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,60 0.10 0.00 0.00 | 0,00 13.20 94,20 29,40 2.34
16 Yaii ¢ caxapom 200 0.03 | 0.01 | 24.95 142,00 0.00 0.02 0.00 | 0.00 1.58 1.38 0.74 0.21
HUroro: 11,17| 21,09 | 91,42 | 846,76 0,08 1,15 187 | 1,60 | 155,94 | 126,58 69,53 3,53
Ob6exn
82 Canat u3 oTBapHOM
CBEKJIBI € CBIPOM 110 2,92 | 9,56 9,60 158,45 0,02 8,75 0,00 | 3,64 88,10 74,98 27,23 1,72
38 Cyn «Xap4o» 300 342 | 4,04 | 3541 188,24 0,13 10,01 0,02 | 0,27 18,23 96,92 37,44 1,21
43 Kotserst, 6uTouKy,
T ——— 100 15,17| 11,25 | 15,79 | 273,58 0,08 0,31 0,00 | 0,69 39,32 | 149,21 26,66 1,32
72 Kamycra TymeHas 180 3,82 | 8,19 | 15,60 184,24 0,05 29,81 0,05 | 8,70 97,98 74,81 39,07 1,52
53 Kowmror u3 nstoma 200 0,45 | 0,00 | 36,46 185,00 0,04 8,84 0,00 | 0,10 20,60 32,25 10,05 0,81
il X1eb prkaH. IIICH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,2 94,20 29,4 2,34
Uroro: 30,66| 31,02 | 193,02 | 1110,11 0,48 71,72 0,02 | 9,44 | 344,11 | 539,37 | 180,85 8,92
Bcero: 41,83| 55,11 | 284,44 | 1956,87 0,56 72,87 1,89 | 11,04 | 500,05 | 666.13 | 250,38 | 12,45




Jenn: 5-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11

Menro

OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca |IlmmeBsie Bemectsa (r)|  eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TOPIHN A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 |11 12 13 14 15
3aBTpax
95 3ancxanka 13 TBOpora ¢ 150/50 |32,80| 26,97 | 50,50 | 507,00 | 0,11 066 | 019 | 074 | 387,11 | 457,66 | 49.92 | 1,26
MOJIOKOM CFyH.[eHHLIM
8 Chip (mopumsvu) 15 348 | 443 | 000 | 54,78 0.01 011 | 0,04 | 008 | 132,00 | 7500 | 5.25 0,15
Il X11e6 prKaH. TIIeH. 1/30 |4,06| 078 | 27,12 | 12060 | 0,10 000 |002][ 000 | 13,20 | 9420 | 2040 | 234
11 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,29 | 3,50 | 24,86 | 144,00 0,14 1,30 0,03 | 001 | 123,00 | 103,10 | 22,50 0,56
Il Tleuenbe 20 1,50 | 1,96 | 14,88 | 81,40 0,01 0,00 | 006 ]| 070 | 258 | 59,00 | 4,00 0,32
Hroro: 77.93| 37,64 | 117,36 | 907,78 | 0,36 207 | 034 | 153 | 681,11 | 788,96 | 111,07 | 4,63
Oben
99 MapHHa/1 OBOIIHOf 100 |1,38| 10,11 | 7.21 | 119,00 | 0,05 528 | 000 | 432 | 26,60 | 5443 | 31,83 | 0,66
6 Cyn xaprogenbHeId ¢ 200 6,34 | 401 | 2550 | 132,00 | 0,24 6,97 025 | 0,02 | 36,33 | 10575 | 42,30 | 2,46
0000BBIMUA
15 CyxapuKy NIICHHYHBIE 15 2,15 | 0,33 | 11,15 56,28 0,05 0,00 0,00 0,53 8,40 49,10 13,58 0,80
70 Teq’Temp“;cg‘;f’mH"‘ ¢ 100 |12,60| 12,74 | 12,01 | 212,17 | 0,06 3,04 0,00 | 038 | 17,84 | 130,16 | 23,50 | 1,11
88 Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 30 043 | 0,65 | 254 | 17,00 0,00 073 | 007 | 284 | 7,98 418 | 2350 | 0,17
80 Maxapomubic usnieius 150 | 7,68 | 6,17 | 44,89 | 25511 | 0,07 000 |002]| 08 | 868 | 4970 | 10,85 | 1,06
OTBapHBIE
30 Kucenb U3 cBeXUX Aoz 200 0,15 | 0.10 | 26.16 108.00 0.00 3.00 0.20 0.00 10,25 12.44 1.40 0.12
22 Byrnouka poccuiickas 85 625 | 658 | 4332 | 276.00 | 0.10 030 | 084 | 005 | 37.06 | 6658 | 9.62 0.59
Il X11e6 prKaH. TIeH. 2/30 | 4.06| 078 | 2712 | 12000 | 0.10 000 | 002 000 | 1320 | 9420 | 2940 | 234
Hroro: 41,04| 41,32 199,90 | 115556 | 0,67 19,02 | 1,40 | 896 | 166,34 | 566,54 | 18598 | 9,31
Beero: 1178’9 78,96 | 317,26 | 206334 | 1,03 | 21,09 | 1,74 | 1049 | 847,45 | 1355.50 | 297,05 | 13,94




Menro

Jenn: 5-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 |11 12 13 14 15
3aBTpax
95 3ancxanka 13 TBOpora ¢ 165/50 | 32,80 | 26,97 | 50,50 | 507,00 | 0,11 066 | 019 | 074 | 387,11 | 457,66 | 49.92 | 1,26
MOJIOKOM CI‘yH.[eHHLIM
8 Chip (TOpLHAMH) 15 348 | 443 | 0,00 | 54,78 0.01 0,11 0,04 | 0,08 | 132,00 | 7500 | 5.25 0,15
ITI Xi1e6 prKaH. MiIeH. 1/30 | 4,06 | 0.78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 000 |002][ 000 | 13,20 | 9420 | 2040 | 234
11 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,29 | 3,50 | 24,86 | 144,00 0,14 1,30 0,03 | 001 | 123,00 | 103,10 | 22,50 0,56
Il Tleuenbe 20 150 | 1,96 | 14,88 | 81,40 0,01 0,00 | 006 ]| 070 | 258 | 59,00 | 4,00 0,32
Ytoro: 4521 | 37,64 |117,36| 907,78 | 0,36 2,07 034 | 153 | 681,11 | 788,96 | 111,07 | 4,63
Oben
99 MapHHa/1 OBOIIHOf 100 1,38 | 10,11 | 7.21 | 119,00 | 0,05 5,28 0,00 | 432 | 26,60 | 54,43 | 31,83 | 0,66
6 Cyn xaprogenbHeId ¢ 300 6,34 | 4,01 | 2550 | 132,00 | 0,24 6,97 025 | 0,02 | 36,33 | 10575 | 42,30 | 2,46
0000BBIMUA
15 CyxapuKy NIICHHYHBIE 25 2,15 0,33 | 11,15 56,28 0,05 0,00 0,00 0,53 8,40 49,10 13,58 0,80
70 Teq’Temp“;cg‘;f’mH"‘ ¢ 100 | 12,60 | 12,74 | 12,01 | 212,17 | 0,06 3,04 0,00 | 038 | 17,84 | 130,16 | 23,50 | 1,11
88 Coyc KpacHbIii OCHOBHOI 30 043 | 065 | 2,54 | 17,00 0,00 0,73 007 | 284 | 7,98 418 | 2350 | 0,17
80 Maxapomubic usnieius 210 | 7,68 | 6,17 | 4489 | 25511 | 0,07 000 |002]| 08 | 868 | 4970 | 10,85 | 1,06
OTBapHBIE
30 Kucenb U3 cBeXUX Aoz 200 0,15 0.10 | 26.16 108.00 0.00 3.00 0.20 0.00 10,25 12.44 1.40 0.12
22 Byrnouka poccuiickas 85 625 | 658 | 4332 | 27600 | 0.10 030 | 084 | 005 | 37.06 | 6658 | 9.62 0.59
Il X11e6 prKaH. TIeH. 2130 | 406 | 078 | 2712 | 12000 | 0.10 000 | 002 000 | 1320 | 9420 | 2940 | 234
Hroro: 41,04 | 41,32 |199,90 | 115556 | 0,67 19,02 | 1,40 | 896 | 166,34 | 566,54 | 185,98 | 9,31
Beero: 118,97 | 78,96 | 317,26 | 2063,34 | 1,03 21,09 | 1,74 | 10,49 | 847,45 | 1355.50 | 297,05 | 13,94




Menro

Jenn: 6-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
KotmeTs! uiu 6GuTOuKH
33 pBIGHBIE 80 17,11 | 554 | 5,75 131,00 0,11 0,27 0,00 | 091 30,69 | 157,66 | 22,59 0,63
Kaprodens oTBapHoii ¢
52 TyKOM 150 3,35 | 8,85 | 22,18 | 189,90 0,14 17,42 0,02 | 1,90 23,39 88,28 31,93 1,22
Il Xi1e0 prkaH. IMIIeH. 1/30 408 | 0,78 |27,1.2 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,31
31 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.07 | 0,01 | 25,10 | 104,00 0,00 2,02 0,00 | 0,01 3,58 2,48 1,30 0,24
banan 100 150 | 0.50 | 2100 96J10 0.04 1000 0.00 | 0.40 8,00 28,00 32.00 060
Uroro: 26,11 | 15,68 | 101,15| 730,30 0,39 29,71 0,02 | 4,06 78,68 | 370,62 | 117,22 5,03
Ob6exn
73 Canar «HecBrxckuin» 100 441 | 8,63 | 9,95 137,00 0,04 9.06 0,00 | 341 36,91 92,67 28,20 1,08
61 Cyn kapToQeNpHBIN C
MAKApOHHBIMH H3IETHAMH 200 3.32 | 3,96 | 27,00 | 188,00 0,13 9,90 0,02 | 0,35 19,41 77,70 28,86 1,19
31 Kamnycra tymenas ¢ Macom 230 16,72 | 16,59 | 15,60 | 269,20 0,07 29,81 0.05 | 3,95 | 112,78 | 166,81 | 54,57 2,27
78 Komnor u3 cexux Gppykros 200 0,16 | 0,16 | 23,88 99,00 0,01 4.00 0.00 | 0,08 7,00 4,40 3,6 0.94
' X71eb prKaH. mireH. 2/30 1,08 | 0,78 | 27,12 | 140,60 0,10 0,00 0.00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
22 byinouxka poccuiickas 85 6,25 | 6,58 | 43,32 | 276,00 0,10 0.30 0.05 | 0,84 37,06 66,58 9,62 0.59
Uroro: 34,94 | 36,70 | 146,87 | 1109,80 0,45 52,17 0,12 | 9,47 | 226,21 | 502,36 | 154,25 841
Bcero: 62,05 | 52,38 | 248,02 | 1840,10 0,84 81,88 0,32 | 12,88 | 304,99 | 872,98 | 271,47 | 13,44




Menro

Jenn: 6-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
KotmeTs! uiu 6GuTOuKH
33 pBIGHBIE 100 17,11 | 554 | 5,75 131,00 0,11 0,27 0,00 | 091 30,69 | 157,66 | 22,59 0,63
Kaprodens oTBapHoii ¢
52 TyKOM 180 3,35 | 8,85 | 22,18 | 189,90 0,14 17,42 0,02 | 1,90 23,39 88,28 31,93 1,22
Il Xi1e0 prkaH. IMIIeH. 1/30 408 | 0,78 |27,1.2 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,31
31 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 | 0,01 | 25,10 | 104,00 0,00 2,02 0,00 | 0,01 3,58 2,48 1,30 0,24
banan 100 1,50 | 0,50 | 2100 96,00 0,04 1000 0.00 | 0.40 8,00 28,00 32,00 0,60
Uroro: 26,11 | 15,68 | 101,15| 730,30 0,39 29,71 0,02 | 4,06 78,68 | 370,62 | 117,22 5,03
Ob6exn
73 Canar «HecBrxckuin» 110 441 | 8,63 | 9,95 137,00 0,04 9,06 0,00 | 341 36,91 92,67 28,20 1,08
61 Cyn kapToQeNpHBIN C
MAKApOHHBIMH H3IETHAMH 300 3.32 | 3,96 | 27,00 | 188,00 0,13 9,90 0,02 | 0,35 19,41 77,70 28,86 1,19
31 Kamnycra tymenas ¢ Macom 230 16,72 | 16,59 | 15,60 | 269,20 0,07 29,81 0.05 | 3,95 | 112,78 | 166,81 | 54,57 2,27
78 Komnor u3 cexux Gppykros 200 0,16 | 0,16 | 23,88 99,00 0,01 4.00 0.00 | 0,08 7,00 4,40 3,6 0,94
' X71eb prKaH. mireH. 2/30 1,08 | 0,78 | 27,12 | 140,60 0,10 0,00 0.00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
22 byinouxka poccuiickas 85 6,25 | 6,58 | 43,32 | 276,00 0,10 0.30 0.05 | 0,84 37,06 66,58 9,62 0.59
Uroro: 34,94 | 36,70 | 146,87 | 1109,80 0,45 52,17 0,12 | 9,47 | 226,21 | 502,36 | 154,25 841
Bcero: 62,05 | 52,38 | 248,02 | 1840,10 0,84 81,88 0,32 | 12,88 | 304,99 | 872,98 | 271,47 | 13,44




Menro

Henn: 7-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | Ilumessie BemrecTsa (r) ecKast Buramuser (mr) MuHepaJbHbIE BEIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
27 Bapenuku ¢ TBOporom c
COYCOM MOJIOUHBIM CITATKHM 150/45 | 19,74 | 9,40 | 46.39 | 347,03 0,11 0,40 0,02 | 0,85 | 139,48 | 192,48 | 26,72 0,68
31 Haii ¢ TMMOHOM 200 0,07 | 0.01 | 25,10 | 104.00 0.00 2,02 0,00 | 0.01 3,58 2.48 1.30 0,24
3 Macno ciuBoyHOE 12
(moprwsIME) 0,06 9,90 0,10 89,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2.28 0,00 0,02
22 Bynouka 50 3,80 1,20 | 17,40 122,00 0,04 0.00 0,50 0,00 10,00 34,00 6.00 0,60
I'TI X11e6 prkaH. IILICH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
Hroro: 27,75 | 21,29 | 116,11 | 783,39 0,25 2,42 0,53 1,82 167,52 | 325,44 63,42 3,88
O6en
64 Canar «CrenHoib» 100 157 | 7,20 | 8,44 105,00 0,06 8.95 0,02 | 3,26 20,11 47,41 20,89 0,69
Iu u3 cBexel KanycThl C
95 KapTOdEneM Co CMETaHOIT 309 2,35 6,25 9,70 143,00 0,06 23,32 0,04 0,25 49,72 64,18 27,50 0,99
80 | Kawa rpeunesas pacceimiatas | 150 | 10,16 | 9,02 | 49,94 | 324,77 | 0,07 000 | 000 | 058 | 2525 | 242,46 | 161,16 | 546
25 Kommor u3 cyxodpyxros 200 | 044 | 0,00 | 28,88 | 120,00 | 0,00 0,40 0,00 | 0,08 | 4500 | 1540 | 6,00 1,26
I'I Xneb praH. IUIeH. 2/30 4,08 0,78 | 27,12 130,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
S6noko 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,03 10.00 0.00 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20
Hroro: 19,00 | 23,65 | 133.88| 970,37 0,26 42,64 0,04 | 195 | 148,99 | 474,65 | 253,95 | 12,94
Bcero: 46,75 | 44,94 | 249.99 | 1753,76 0,51 45,06 0,06 3,77 316,51 | 800,09 | 317,37 16,82




Menro

Henn: 7-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | Ilumessie Bemrectsa (r) ecKast Buramuser (mr) MuHepaJbHbIE BEIECTBA
omona TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
27 Bapenuku ¢ TBOporom c
COYCOM MOJIOUHBIM CITATKHM 150/45 | 19,74 | 9,40 | 46.39 | 347,03 0,11 0,40 0,02 | 0,85 | 139,48 | 192,48 | 26,72 0,68
31 Haii ¢ 1uMOHOM 200 0,07 | 0.01 | 25,10 | 104.00 0.00 2,02 0,00 | 0.01 3,58 2.48 1.30 0,24
3 Macno ciuBoyHOE 12
(moprwsIME) 0,06 9,90 0,10 89,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2.28 0,00 0,02
22 Bynouka 50 3,80 1,20 | 17,40 122,00 0,04 0.00 0,50 0,00 10,00 34,00 6.00 0,60
I X1e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 | 29,40 2,34
HUroro: 27,75 | 21,29 | 116,11 | 783,39 0,25 2,42 0,53 1,82 167,52 | 325,44 63,42 3,88
O6en
64 Canar «CrenHoii» 100 157 | 7,20 | 8,44 105,00 0,06 8.95 0,02 | 3,26 20,11 47,41 20,89 0,69
Iu u3 cBexel KanycThl C
35 KapTOdEneM Co CMETaHOIT 309 2,35 6,25 9,70 143,00 0,06 23,32 0,04 0,25 49,72 64,18 27,50 0,99
80 | Kama rpeunesas paccpimyatast | 180 | 10,16 | 9,02 | 49,94 | 324,77 | 0,07 0,}30 0,00 | 0,58 | 2525 | 242,46 | 161,16 | 5,46
25 Komrot u3 cyxodpyxron 200 | 0,44 | 0,00 | 28,88 | 120,00 | 0,00 0,40 | 0,00 | 0,08 | 4500 | 1540 | 6,00 1,26
I'I Xneb praH. IUIeH. 2/30 4,08 0,78 | 27,12 130,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
S6noko 100 0,40 0.40 9,80 47,00 0,03 10.00 0.00 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20
HWroro: 19,00 | 23,65 | 133.88| 970,37 0,26 42,64 0,04 | 1,95 | 148,99 | 474,65 | 253,95 | 12,94
Bcero: 46,75 | 44,94 | 249.99 | 1753,76 0,51 45,06 0,06 3,77 316,51 | 800,09 | 317,37 16,82




Menro

Jenn: 8-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | Ilumessie Bemrectsa (r) ecKast Buramuser (mr) MuHepaJbHbIE BEIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
o4 Kauna nennas szkas 200 8,69 | 959 | 4245 | 270,40 0,18 1,36 0,06 | 0,18 | 139,64 | 92,32 55,94 1,44
16 Haii ¢ caxapom 200 0,03 | 0,01 | 24,95 | 102,00 0,00 0,02 0,00 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
Il X1eb pxaM. MLICH. 1/30 408 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
8 Crip (mopumsmu) 15 3,48 | 4,43 | 0.00 84,78 0,01 0,11 0,04 | 0.08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
3 Macio cimBo4HoOE 15 0,06 | 9,9 | 0,10 140,76 0,00 0,00 0,01 | 012 1,44 2,28 0,00 0,02
Uroro: 16,34 | 24,71 | 94,62 | 718,54 0,20 1,49 0,11 | 1,22 | 287,68 | 265,18 | 91,33 4,16
Oben
76 Canat «Y nuHCKHII» C
MOPKOBBIO 1 KOJIGACOIT 100 7,45 | 12,50 | 12,27 | 184,00 0,06 2,63 0,03 | 3,82 | 110,80 | 134,63 | 29,15 1,56
75 Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoi u
PBIGHBIME KOHCEPBAML 250 7,36 | 4,40 | 1559 | 136,00 0,12 9,90 0,02 | 0,22 22,22 | 14376 | 36,44 1,25
50 Kotnersl, OUuTOUKH,
ITHHIETH KypHHBIE 100/5 | 15,05 | 10,81 | 9,48 216,00 0,07 0,17 0.03 | 0,61 32,39 97,20 18,44 1,35
86 Pary oBorrHoe 150 2,30 | 6,47 | 15,40 | 138,50 0,10 14,14 0,00 | 0,33 42,63 82,63 32,79 1,14
14 Cox 200 0,20 | 0,20 | 22,80 | 100,00 0,00 20,00 0,00 | 1,60 52,00 82,00 30.00 3,20
Il Xi1e0 paKalt. TIIeH. 2/30 408 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13.02 94.20 29,40 2.34
I'TI Hpsiuku 20 158 | 3,60 | 26.90 | 164,40 0.01 0,00 0,06 | 0,70 25,80 59,00 4,00 0.32
Uroro: 38,02 | 38,76 |129.56 | 1059.50 0,40 44,21 4,10 | 0,31 | 298,86 | 693,42 | 180,22 | 11,16
Bcero: \ 54,36 | 63,47 | 224,18 | 1778,04 0,60 45,70 559 | 1,53 | 586,54 | 958,60 | 271,55 | 15,32




Menro

Jenn: 8-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | Ilumessie Bemrectsa (r) ecKast Buramuser (mr) MuHepaJbHbIE BEIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
o4 Kauna nennas szkas 200 8,69 | 959 | 4245 | 270,40 0,18 1,36 0,06 | 0,18 | 139,64 | 92,32 55,94 1,44
16 Haii ¢ caxapom 200 0,03 | 0,01 | 24,95 | 102,00 0,00 0,02 0,00 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
Il X1eb pxaM. MLICH. 1/30 408 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 94,20 29,40 2,34
8 Crip (mopumsmu) 15 3,48 | 4,43 | 0.00 84,78 0,01 0,11 0,04 | 0.08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
3 Macio cimBo4HoOE 15 0,06 | 9,9 | 0,10 140,76 0,00 0,00 0,01 | 012 1,44 2,28 0,00 0,02
Uroro: 16,34 | 24,71 | 94,62 | 718,54 0,20 1,49 0,11 | 1,22 | 287,68 | 265,18 | 91,33 4,16
Oben
76 Canat «Y nuHCKHII» C
MOPKOBBIO 1 KOJIGACOIT 100 7,45 | 12,50 | 12,27 | 184,00 0,06 2,63 0,03 | 3,82 | 110,80 | 134,63 | 29,15 1,56
75 Cyn xapTodenbHblii ¢ Kpynoi u
PBIGHBIME KOHCEPBAML 300 7,36 | 4,40 | 1559 | 136,00 0,12 9,90 0,02 | 0,22 22,22 | 14376 | 36,44 1,25
50 Kotnersl, OUuTOUKH,
ITHHIETH KypHHBIE 100/5 | 15,05 | 10,81 | 9,48 216,00 0,07 0,17 0.03 | 0,61 32,39 97,20 18,44 1,35
86 Pary oBorrHoe 180 2,30 | 6,47 | 15,40 | 138,50 0,10 14,14 0,00 | 0,33 42,63 82,63 32,79 1,14
14 Cox 200 0,20 | 0,20 | 22,80 | 100,00 0,00 20,00 0,00 | 1,60 52,00 82,00 30.00 3,20
Il Xi1e0 paKalt. TIIeH. 2/30 408 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13.02 94.20 29,40 2.34
I'TI HUpstuku 30 2,58 | 3,60 | 28,90 | 164,40 0.01 0,00 0,06 | 0,70 25,80 59,00 4,00 0.32
Uroro: 38,02 | 38,76 |129.56 | 1059.50 0,40 44,21 4,10 | 0,31 | 298,86 | 693,42 | 180,22 | 11,16
Bcero: \ 54,36 | 63,47 | 224,18 | 1778,04 0,60 45,70 559 | 1,53 | 586,54 | 958,60 | 271,55 | 15,32




Menro

Jenn: 9-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 |11 12 13 14 15
3aBTpax
08 CyIl MOJOYHBIi ¢ KpyTIOii 200 | 5,85 | 7,46 | 20,50 | \201,00 | 0,07 1,13 0,05 | 0,07 | 194,91 | 171,71 | 28,80 | 0,24
2 Kogefibifi HaIHTOK C 200 3,40 | 3,550 | 24,96 | 182,00 | 0,04 1.30 0,03 | 0,00 | 120,60 | 90,00 | 14,00 | 0,12
MOJOKOM
ITI Xie6 prKkaH. Mien. 1/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 000 | 000 | 084 | 13.02 | 9420 | 29,40 | 2,34
8 Chip (TOpLHAMH) 15 348 | 443 | 0,00 | 5478 0,01 0,11 0,04 | 0,08 | 132,00 | 7500 | 5,25 0,15
3 Macro cimsotroe 12 0,06 | 9,90 | 0,10 | 89,76 0,00 0,00 |001]| 012 | 1,44 2,28 0,00 0.02
(mopuusmMu)
Il TMeuenbe 20 1,50 | 1,96 | 14,88 | 81,40 0,01 000 | 006 | 070 | 2580 | 59,00 | 4,00 0,32
Hroro: 18,37 | 28,03 | 87,56 | 729,50 | 0,23 244 | 019 | 1,40 | 487,77 | 492,19 | 81.45 | 3,19
Ob6exn
OrypIrs! (ITOMHIOPBI) CBEXKHE
12 13,93 HOPLIAMH HLIH OBOMHI 100 | 0,80 | 0,10 | 2,60 | 14,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,10 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
89,90 Cyn xaprodenbHelii ¢ 250/17 | 13,62 | 11,37 | 26,54 | 296,00 | 0,14 716 | 006 | 0,63 | 79.79 | 149,69 | 34,30 | 1,58
KﬂeHKaMI/I, C MSACOM NITHUIIBL
TedcHs, rosxkbs 100 | 12,13 | 13,11 | 1,20 | 206,00 | 0,17 1164 | 558 | 0,74 | 27,25 | 214,92 | 1337 | 455
[IO-CTPOTaHOBCKHU
34 Puc oTBapHoii 150 | 4,39 | 7,52 | 34,75 | 296,82 | 0,04 000 | 000 | 022 | 143 | 7312 | 2303 | 0,62
53 KOMIIOT 13 H310Ma 200 | 045 | 0,00 | 36,46 | 18500 | 0,04 000 | 000 | 010 | 2060 | 32,25 | 1050 | 0,81
TTI Xi1e6 prkait. MieH. 2/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 000 | 000 | 084 | 13,02 | 9420 | 29,40 | 2,34
Hroro: 35,47 | 32,88 | 128,67 | 1208 .42 | 0,52 2880 | 564 | 2,63 | 165,09 | 606,18 | 124,60 | 10,49
Beero: 53,84 | 60,91 | 216,23 | 1937,96 | 0,75 3124 | 583 | 4,03 | 652,86 | 1098,37 | 206,05 | 13,68




Menro

Jenn: 9-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
98 CyI MOJIOUHBIH ¢ KpyTIOit 250 1,85 | 7,46 | 26,50 | 1201,00 | 0,07 1,13 0,05 | 0,07 | 194,91 | 171,71 | 2880 | 0,24
2 Kogefibifi HaIHTOK C 200 3,40 | 3,550 | 24,96 | 182,00 | 0,04 1.30 0,03 | 0,00 | 120,60 | 90,00 | 14,00 | 0,12
MOJOKOM
3 Macno crupouroe 12 0,06 | 990 | 0,10 | 89,76 0,00 000 |001| 012 | 144 2,28 0,00 0.02
(mopumsimMm)

8 Cip (mopuusMu) 15 3,48 | 4,43 | 0,00 54,78 0,01 0,11 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
I Xi1e6 pkaH. muien. 2/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 0,00 0.00 | 0.84 | 13.02 | 9420 | 2940 | 2,34
I TMeuenne 30 1,50 | 1,96 | 14,88 | 81,40 0,01 0,00 0,06 | 0,70 | 2580 | 59,00 | 4,00 0,32

Hroro: 14,93 | 29,90 | 93,56 | 797,86 | 0,22 2,36 0,19 | 1,81 | 495,77 | 442,19 | 8231 | 3721
Ob6exn
OrypIrs! (ITOMHIOPBI) CBEXKHE
12 1393 - 100 0,80 | 0,10 | 2,60 14,00 0,03 10,00 | 0,00 | 0,10 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0,60
89,90 Cyn xaprodenbHelii ¢ 300/17 | 13,62 | 11,37 | 26,54 | 296,00 | 0,14 716 | 006 | 0,63 | 79.79 | 149,69 | 34,30 | 1,58
KﬂeHKaMI/I, C MSACOM NITHUIIBL

TedcHs, rosxkbs 110 | 12,13 | 13,11 | 1,20 | 206,00 | 0,17 1164 | 558 | 0,74 | 27,25 | 214,92 | 1337 | 455

MO-CTPOTAHOBCKHU

34 Puc oTBapHoit 180 | 439 | 7,52 | 34,75 | 296,82 | 0,04 0,00 0,00 | 022 | 143 | 7312 | 2303 | 0,62
53 KoMIoT u3 u3ioma 200 0,45 | 0,00 | 36,46 | 185,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,10 | 20.60 | 32,25 | 1050 | 0,81
ni X11e6 prKalL. MuieH. 2/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 0,00 0,00 | 0,84 | 13,02 | 9420 | 2940 | 2,34

Hroro: 3547 | 32,88 | 128,67 | 1208 .42 | 0,52 2880 | 564 | 2,63 | 165,09 | 606,18 | 124,60 | 10,49
Beero: 53,84 | 60,91 |216,23| 1937,96 | 0,75 3124 | 583 | 4,03 | 652,86 | 1098,37 | 206,05 | 13,68




Menro

Henn: 10-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
[puem nuuy, M IInmesrie Bemectsa | SHepreTut Buramuse! (Mr) MuHepasbHbIe BENECTBa
Ne TK HAaUMEHOBAHUE acca (r) €CKad
omrona flopruH
b K N LIEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Kamra pucoBas
59 BﬂfKaﬂ 150 | 623 858| 4238 272,00 0,06 145/ 006 019| 1373 1630 3759 054
8 Crip (mopumsmu) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0,01 0,11 0,04 0,08 132,0 75,00 5,25 0,15
3 Maco cIMBOYHOE 12 0,06 9,90 0,10 89,76 0,00 0,00/ 0,01 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
36 Haii ¢ MoOKOM 200 2,83 3.21 29.65 160.00 0.04 1.32 0.03 0,00 38,40 91,38 14,74 0,27
Bynouka
22 poccmiicKas 8 | 625 658 4332 276,00 010/ 030| 005 084 3706 6668 962 0,59
I X6 prxan. muen. 2/30 | 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00/ 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34
Hroro: 2293|3348 142,57 973,14 0,31 3,18/ 0,19 2,07 359,21 255,74 96,60 3,91
Obex
Cenbib C TyKOM
92 penyaThiM 1 MacjioMm 100 | 1475 1332 0,74 183,00 0,02 0,90 0,00 3,61 71,59 234,42 35,66 1,02
PACTUTCIIbHBIM
Bopii ¢ dacosbio u 200
97 KapToterem 2,64 2,71 10,18 106,00 0,08 401 002 024 4669 99,78 32,93 1,69
[Ituua, Tymenas B
02 coyce ¢ oBomaM 250 11475 1859 2510 354,78 017 1317 006 321 6665 19952 6365 ~ 258
K
30 “Ce:; 13 CBORIX 200 | 015 010/ 26,16 108,00 0,00 300/ 000 020 1025 = 12,44 1,40 0,12
PYKTOB
DpyKTHI B
rm accopTHMEHTE 150 1 036 0,36 8,82 42,30 002/ 900 000 018 1440 9,90 8,10 1,98
I X6 pixan. muen. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34
I Ieuenbe 20 2,25 2,94 14,88 98,30 0,01 0,00/ 0,06 0,70 25,80 59,00 4.00 0,32
Hroro: 3895 3880 11500  1012,98 0,40 3008 014 898 2484 61926 17514 10,05
Beero: 61,88 72280 257,57 1986,12 0,71 3326 0,33 11.05 6436 87500 271,74 13,96




Menro

Henn: 10-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
TpreM numm, M IIumeseie BemecTBa OHepreTud BrraMues (Mr) MuHepalbHbIC BeLecTBa
Ne TK HAUMEHOBaHUE acca (r) ecKas
omrona flopruH
b X v LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
Kamia pucosas
59 Bﬂfm 200 | 623 858 4238 272,00 0,06 145 006 019 1373 1630 3759 054
8 Coip (mopuusivu) 15 3,48 4,43 0,00 54,78 0,01 041, 004 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
3 Maciio cIMBOYHOE 12 0,06 9,90 0,10 89,76 0,00 0,00 0,01 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
36 Haii ¢ MOTTOKOM 200 2,83 3.21 29.65 160.00 0.04 1.32 0.03 0,00 38,40 91,38 14,74 0,27
Bynouka
22 poccmiicKas 8 | 625 658 4332 276,00 010/ 030 005 084 3706 6668 962 059
Il Xneb pkaH. MuIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34
Uroro: 22,93 33,48 142,57 973,14 0,31 3,18 0,19 2,07 359,2| 255,74 96,60 301
Ob6en
Cenbab ¢ TyKOM
92 PEMYATBIM H MacjIoM 100 14,75 13.32 0,74 183,00 0,02 0,90 0,00 3,61 7159 234,42 35,66 1,02
paCTI/ITCHBHBIM
Bopri ¢ daconbo u 250
97 KapToterem 2,64 2,71 10,18 106,00 0,08 4,01 0,02 0,24 46,69 99,78 32,93 1,69
IItuua, Tymenas B
02 coyce ¢ oBomaMH 250 | 1475 1859 2510 354,78 017 1317 006 321 6665 19952 6365 258
Kucens u3 csexux
30 (pyKToB 200 0,15 0,10 26,16 108,00 0,00 3.00 0,00 0,20 10,25 12,44 1,40 0,12
OpyKTHI B
rm accopTHMEHTE 150 | 036 036 8,82 42,30 002/ 900 000 018 1440 9,90 8,10 1,98
I Xneb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 0,84 13,02 4,20 29,40 2,34
Il euenne 20 2,25 2,94 14,88 98,30 0,01 0,00 0,06 0,70 25,80 59,00 4.00 0,32
Wroro: 38,95 38,80 115,00 1012,98 0,40 30,08 0,14 8,98 2484 619260 175,14/ 10,05
Bcero: 61,88 7228 257,57 1986,12 0,71 3326 0,33 11.05 6436 87500 271,74 13,96




Menro

Henn: 11-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
NoTK | TlpHem muiu, HanmeHoBanme Macca |[Imiuesbie Bemectsa (r)|  ecKas Buramuns! (Mr) MuHepasbHble BelecTsa
omona TOPIMU
b XK Y LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5 OwmJier HaTypaIbHBINA 150 16,88 | 23,60 | 34,95 | 434,00 0,10 1,04 0,37 | 0,85 165,1 | 306,30 | 25,60 3,08
8 Chlp mopuusiMu 15 3,48 | 4,43 | 0,00 54,78 0,00 0,02 0,00 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
3 Macio ciuBo4HOE (IOpLHIMH) 12 0,06 | 9,9 | 0,10 98,76 0,00 0.00 0,01 | 0,02 1,44 2,28 0,00 0,02
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,03 | 0,01 | 24,95 | 102.00 0,00 0,02 0,02 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
Im Xeb prKa . LIIOoH. 2/30 4,08 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 4.20 29.40 234
S16noko 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2.20
HUroro: 24,93| 39,12 | 96,92 | 857,14 0,23 11.08 0,38 | 191 200,6 | 326,54 | 65,48 8,06
Oben
64 Canat «CTenHoii» .100 157 | 7,20 | 8,44 105,00 0,06 8,95 0,02 | 3,26 20,11 47,41 20,89 0,69
o8 Bopi u3 cBexeil kanycTsl ¢
KapTodenem co cMeTaHof 250 2.25| 6,15 | 11,75 | 104,00 0,05 11,73 0,04 | 0,05 49,19 66,82 29,77 1,36
39 I'yssiin u3 roBsIMHBL 120 10,48| 15,34 | 511 201,60 0,02 0,86 0,00 | 2,74 14,72 | 117,77 | 18,56 1,69
MakapoHHbIE U3JIeTus
80 OTBAPHBIE 180 7.68 | 6,17 | 44,89 | 205,21 0,07 0,00 0,02 | 0,82 8,68 49,70 10,85 1,06
101 Barpyuika ¢ TBOporom us
JPOSOKEBOTO TeCTa LOO 13,83| 6,48 | 36,74 | 279,00 0,12 0,22 0,05 | 0,94 77,50 | 134,28 | 15,81 0,73
2 Kodeiirpiii HannTok ¢ 200 340 | 3,50 | 24,96 | 142,00 0,04 1,30 0,03 | 0,00 .20,60 90,00 14,00 0.12
MOIIOKOM
I Xie6 pKaH. IIIeH. 2130 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0.00 | 0,84 13,02 4,20 29,40 2.34
Uroro: 13,29| 31,62 | 159,01 | 115741 0,46 23,06 0,16 | 8,65 303,8 | 510,18 | 139,28 7.99
Bcero: 68,22| 70,74 | 347,01 | 2014,55 0,69 34,14 0,54 | 10,56 | 304,4 | 836,72 | 204,76 | 16,05




Henn: 11-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18

Menro

OHepreTnd
eckas

No TK | 1IpHeM muIly, HaNMEHOBaHHE Macca |IImmeBsie BemecTsa (1) Buramusbl (Mr) MuHepaJIbHbIC BEIIECTBa
omona TOPIMU
b XK Y LIEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
5 OmuteT HaTypaTbHBIH 200 16,88| 23,60 | 34,95 | 434,00 0,10 1,04 0,37 | 0,85 165,1 | 306,30 25,60 3,08
8 CeIp nopuusiMu 15 3,48 | 4,43 0,00 54,78 0,00 0,02 0,00 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
p nop
3 Macno ciuBouHOe (OPLUAMK) 12 0,06 | 9,90 0,10 98,76 0,00 0.00 0,01 | 0,02 1,44 2,28 0,00 0,02
16 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,03 | 0,01 | 24,95 102.00 0,00 0,02 0,02 | 0,00 1,58 1,38 0,74 0,21
I'TI X11e6 pka u. IIIIOH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,60 0,10 0,00 0,00 | 0,84 13,02 4.20 29.40 234
S6noko 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 | 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HUroro: 24,93| 39,12 | 96,92 857,14 0,23 11.08 0,38 | 1,91 200,6 | 326,54 65,48 8,06
Obexn
64 Canar «CrenHoii» 100 157 | 7,20 8,44 105,00 0,06 8,95 0,02 | 3,26 20,11 47,41 20,89 0,69
8 Bopi u3 cBexeil KamycTsl ¢
KapToerieM co CMeTaHoit 309 225 | 6,15 | 11,75 104,00 0,05 11,73 0,04 | 0,05 49,19 66,82 29,77 1,36
39 Cynsiun u3 roBsansb! 120 |10,48| 1534 | 511 | 201,60 | 0,02 086 | 000 | 274 | 14,72 | 117,77 | 1856 | 1,69
80 MakapoHHbIE U3JIeaus
oTBapHBIE 180 7.68 | 6,17 | 44,89 205,21 0,07 0,00 0,02 | 0,82 8,68 49,70 10,85 1,06
101 Barpyuika ¢ TBOporom us
JPOIOKEBOTO TeCTa 100 13,83| 6,48 | 36,74 | 279,00 0,12 0,22 0,05 | 0,94 7750 | 134,28 15,81 0,73
2 Kodeiinprit HarmmToK ¢ 200 3,40 | 3,50 | 24,96 142,00 0,04 1,30 0,03 | 0,00 .20,60 90,00 14,00 0.12
MOJIOKOM
I Xeb prkaH. ILICH. 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,60 0,10 0,00 0.00 | 0,84 13,02 4,20 29,40 2.34
HUroro: 13,29| 31,62 | 159,01 | 1157,41 0,46 23,06 0,16 | 8,65 303,8 | 510,18 | 139,28 7.99
Bcero: 68,22| 70,74 | 347,01 | 2014,55 0,69 34,14 0,54 | 10,56 | 304,4 | 836,72 | 204,76 | 16,05




Menro

Henn: 12-i
Bo3spacrthas kateropus: 7-11
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
98 Cyn MONOUHBIH ¢ KpYTIOH 200 585 | 7,46 | 20,50 | 171,00 | 0,07 1,13 0,05 | 0,07 | 1949 | 171,71 | 28,80 | 0,24
11 Kaxao ¢ morokom 200 3,29 3,50 | 24,86 144,00 0.04 1,30 0,03 0,01 123,1 103,10 22,50 0,56
8 Crip (mopuwmsimu) 15 348 | 4,43 | 0.00 54,78 0.01 0,11 0,04 | 0,08 | 1320 | 75,00 5,25 0,15
3 Macio cnuBo4uHOE
(mopumsM) 12 0,06 | 9,90 | 0,10 9,76 0,00 0,00 0,01 | 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
I Xneb prkaH. IMuIeH. 2/30 4,08 0,78 | 27.12 120.60 0.10 0.00 0,00 0.84 13J32 4,20 29.40 2.34
banan 100 1,50 0,50 | 21,00 96,00 0,04 10,00 0,00 0/10 8,00 28,00 32,00 0,60
Hroro: 18,26 | 26,57 | 120,15| 676.14 0,27 12,54 0.13 1,52 472,4 384,20 | 117,65 3,91
Ob6exn
99 MapuHa/ 0BOLIHOM 100 1,38 | 10,11 | 7,21 119,00 0,05 5.28 0,00 4,32 26,60 54,43 31,83 0,66
38 Cyn «Xapuo» 250 3,42 4,04 | 3541 172,00 0,13 10,01 0,02 0,27 18,23 96,92 37,44 1,21
KOTJ'ICTLI, 6I/ITO‘IKI/I, HTHUIECIISA U3
43 FOBSL 100 15,17 | 11,25 | 15,79 | 223,00 0.08 0,31 0,00 | 0,69 39,22 | 149,21 | 26,66 1,32
JTUHBI
72 Kamnycra Tymienas 150 3,82 8,19 | 15,60 142,20 0,05 29,81 0,05 3,70 97,78 74,81 39,07 1,52
53 Kowmmot u3 uztoma 200 0,45 0,00 | 36,46 145,00 0,04 0,00 0,00 0,10 26,60 32,25 10,50 0,81
' X1e0 pakall. MleH. 2/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 | 0,10 0,00 0,00 | 0,84 | 13,02 4,20 29,40 | 2,34
101 Barpyuika ¢ TBOporom us
POAIKEBOro TecTa 100 | 13,83 | 648 | 36,74 | 279,00 | 0,12 022 |005| 094 | 77,50 | 134,28 | 1581 | 0,73
Hroro: 42,15 | 40,85 | 160,33 | 1200,80 0,57 45,63 0,12 | 10,86 | 297,9 | 546,10 | 190,71 8,59
Bcero: 60,41 | 67,42 | 280,48 | 1876,94 0,84 58,17 0,25 | 12,38 | 752,3 | 930,30 | 308,36 | 12,50




Menro

Henn: 12-i
Bo3spacrthas kateropus: 12-18
OHepreTnd
No TK | Ipvem muiiy, HanMeHOBaHHe Macca | [TmmeBeie Bemectsa (r) eckas Buramumb (Mr) MHUHEpanbHbIC BELIECTBA
oiroa TTOPIAH A E
b XK Y LIEHHOCTh Bl C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
98 Cym MOIIOUHBIH ¢ KPYTIOi 250 585 | 7,46 | 20,50 | 171,00 | 0,07 1,13 0,05 | 0,07 | 1949 | 171,71 | 28,80 | 0,24
11 Kakao ¢ monokom 200 329 | 350 | 24,86 | 144,00 | 0.04 1,30 0,03 | 001 | 1231 | 103,10 | 22,50 | 0,56
8 Coip (nopuusimu) 15 348 | 4,43 | 0.00 54,78 0.01 0,11 0,04 | 008 | 132,0 | 75,00 5,25 0,15
3 Macio cnuBo4uHOE
(noprsi) 12 0,06 | 990 | 0,10 9,76 0,00 0,00 0,01 | 0,12 1,44 2,28 0,00 0,02
' X6 paH. IUIeH. 2/30 | 408 | 0,78 | 27.12 | 12060 | 0.10 0.00 0,00 | 0.84 | 13132 | 4,20 29.40 2.34
Banan 100 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 0,04 10,00 | 0,00 | 0/10 8,00 28,00 | 32,00 | 0,60
Hroro: 18,26 | 26,57 | 120,15| 676.14 | 0,27 1254 | 013 | 152 | 4724 | 384,20 | 117,65 | 3,91
OoGen
99 Mapunaz 0BoIHOM 100 1,38 | 10,11 | 7,21 | 119,00 | 0,05 5.28 0,00 | 432 | 2660 | 5443 | 3183 0,66
38 Cyn «Xapuo» 300 342 | 4,04 | 3541 | 172,00 | 0,13 10,01 | 0,02 | 0,27 | 1823 | 96,92 | 37,44 1,21
KOTJ'ICTLI, 6I/ITO‘IKI/I, HTHUIECIISA U3
43 oBs 100 | 15,17 | 11,25 | 15,79 | 223,00 | 0.08 0,31 0,00 | 0,69 | 39,22 | 149,21 | 26,66 1,32
JTUHBI
2 Kanycra Tymenas 150 382 | 819 | 1560 | 142,20 | 0,05 2981 | 005 | 3,70 | 97,78 | 74,81 | 39,07 1,52
53 Kowmrnor u3 uztoma 200 0,45 | 0,00 | 36,46 | 145,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,10 | 26,60 | 3225 | 10,50 | 0,81
' X71e6 pxai. ImieH. 2/30 | 4,08 | 0,78 | 27,12 | 120,60 0,10 0,00 0,00 | 084 | 13,02 4,20 29,40 2,34
Barpymka ¢ TBoporom u3
101 JPOACKEBOTO TecTa 100 | 13,83 | 6,48 | 36,74 | 279,00 | 0,12 022 | 005 | 094 | 7750 | 13428 | 1581 | 0,73
Hroro: 42,15 | 40,85 | 160,33 | 1200,80 | 0,57 4563 | 0,12 | 10,86 | 297,9 | 546,10 | 190,71 | 8,59
Bcero: 60,41 | 67,42 | 280,48 | 1876,94 | 0,84 58,17 | 0,25 | 12,38 | 752,3 | 930,30 | 308,36 | 12,50
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